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CONDITIONS GENERALES 
DES SORTIES DE LA LPO                     

AUDE

Toutes les animations sont  
gratuites et ouvertes à tous. 

Sauf mention contraire aucune 
réservation n’est demandée.

Le matériel optique est fourni pour 
toutes les sorties de terrain. 

Prévoyez d’être équipé  
de vêtements adéquats  

en fonction de la météo. 
Les sorties peuvent être annulées 

en cas de mauvaises conditions 
météorologiques.

La présence de chiens est peu 
souhaitable compte tenu  

du dérangement pour la faune.

S’émerveiller et vibrer devant la beauté et la 
richesse de la nature audoise, voilà qui nous 
anime au quotidien. C’est avec la motivation de 

préserver cette richesse que notre association œuvre en 
participant à l’enrichissement des connaissances et à la 
protection des espèces liées à notre territoire.

L’Aude se décline de paysages altitudinaux en bords de 
mer, entre Vautours et Flamants roses.

Ce territoire de découverte nous comble par sa diversité 
ainsi que par la beauté de ses paysages.

Toute l’année nous vous invitons à venir découvrir les 
trésors que nous livre notre belle nature audoise.
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à la découverte...

LÉGENDE

Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Certaines animations sont 
accessibles aux personnes 

 à mobilité réduite.  
Renseignez-vous avant la 

sortie en fonction de  
votre handicap

é

!



Ligue pour la protection des oiseaux de l’Aude
> Écluse de Mandirac • 11100 Narbonne
   04 68 49 12 12 • http://aude.lpo.fr/

La Ligue de Protection des Oiseaux de d’Aude, forte d’un réseau 
d’adhérents et de bénévoles qui œuvrent pour la protection des 
oiseaux, de la faune sauvage et des milieux naturels, axe ses actions 
sur les liens entre nature et Homme 
et lutte contre le déclin de la biodi-
versité par la connaissance, la protec-
tion et l’éducation à l’environnement.

Nous sommes 
 membre de :

Le site Internet « Faune Occitanie » et l’application « Naturalist » vous permettent 
de transmettre vos observations d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, d’amphibiens, 
d’insectes, d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et 
constituer ainsi une banque visuelle et sonore pour chaque espèce observée. Le tout de 
façon sécurisée et conviviale.

Des spécialistes des différents groupes d’espèces valident les données, repèrent les 
erreurs et par la même occasion font progresser les néophytes dans leurs déterminations.

Toutes les informations rentrées sur cette base de données en ligne permettent, en temps 
réel, de dresser une cartographie de répartition des espèces mais aussi de documenter 
certains traits écologiques, comme la phénologie (date d’émergence des papillons, 
dates d’arrivée et de départ des oiseaux migrateurs, etc.). Des listes communales de 
biodiversité sont également automatiquement générées : 

Chaque observation compte !

Enfin Faune Occitanie permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces 
informations à des instances de l’échelle communale à départementale, régionale ou 
nationale voire européenne afin de faire avancer les connaissances scientifiques ou la 
prise en compte de la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet par 
exemple de contribuer à certaines enquêtes comme « Oiseaux des jardins ».

Partons
à la découverte...

www.oiseauxdesjardins.fr 
 www.faune-occitanie.org Application Naturalist                 



Samedi 12 et dimanche 13 janvier   
Comptage des oiseaux d’eaux WETLAND  
(Gruissan - 11)
Participez au grand rendez-vous de comptage des oiseaux 
d’eau. Ce comptage s’effectue annuellement sur toutes les 
zones humides de la planète. Dans un but d’évaluation de 
la distribution des populations d’oiseaux ainsi que de leurs 
effectifs. Vous pouvez nous aider en venant y participer.  
Sur inscription à aude@lpo.fr
> LPO Aude & 04 68 49 12 12

Dimanche 3 février   
L’étang de Campignol à tire d’ailes   
(Gruissan - 11) 
Au cours d’une belle balade 
sur l’étang de Campignol, 
nous observerons les 
oiseaux qui hivernent dans ces beaux 
paysages ; tantôt cachés dans les roseaux, 
tantôt sur l’eau ou en plein ciel, c’est un 
ballet de diversité.
Rendez-vous à la station Saint-Louis de 
Gruissan à 14h. Goûter tiré du sac.
Intervenant : Benoît Sauphanor
> LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Samedi  9 et dimanche 10 février   
5e Rencontres Naturalistes de l’Aude  (11) 
Il est venu le temps des rencontres !  
Rendez-vous incontournable pour tous,  
instant de découverte pour naturalistes  
avertis ou débutants. 
> �LPO Aude & 04 68 49 12 12 

https://rencontres-naturalistes.lpo11.fr/

Héron gardeboeuf
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Samedi 2 mars   
Rencontre avec le Hibou Grand-duc  (Gruissan - 11)
Quel oiseau majestueux ! Qui n’a jamais rêvé de le voir 
apparaître à la nuit tombée volant d’un rocher à l’autre, 
ses yeux orange perçant l’obscurité. Dans le cadre de 
la Nuit de la Chouette, nous vous invitons à venir dé-
couvrir les secrets qui planent autour de cet oiseau au 
cours d’une soirée conviviale. Rendez-vous à la station 
Saint-Louis à Gruissan à 18h.  Apéritif offert. 
Intervenants :  Yvon Blaize et Christian Riols
> LPO Aude & 04 68 49 12 12 Dimanche 5 mai   

Les chanteurs de la Montagne Noire   
(Fournes - Cabardès - 11) 
Le printemps est là, les oiseaux chantent !
Magnifique paysage sonore. Perçons les 
mystères du chant au fil d’une randon-
née en Montagne Noire. 
Rendez-vous au parking des châteaux 
de Lastours à 9h. 
Repas tiré de la saquette.
Intervenant :  Yvon Blaize
> LPO Aude & 04 68 49 12 12

Le printemps, quelle belle saison ! Les Hirondelles nous 
font le plaisir de leur retour et de leur installation parfois 
chez nous ! Dans nos granges et nos garages !
Regardez-les de près, l’Hirondelle rustique à la gorge 
rousse et aux ailes couleur ardoise a une très jolie queue 
avec deux très longues plumes. 
Quelle élégance ! L’Hirondelle de fenêtres quant à elle  

possède un miroir blanc à la base de sa queue !

Bienvenu à vous belles Hirondelles !

Ces hirondelles utilisent vos maisons pour nicher. Elles sont fidèles au nid, c’est-à-
dire qu’elles reviennent chaque année au même endroit, malheureusement elles sont 
souvent dénichées de nos garages et hangars et aussi très impactées par notre utili-
sation massive d’insecticides en agriculture puisqu’elles sont insectivores.  
Voilà pourquoi nous devons avoir un regard particulier sur ces oiseaux.
Vos observations et remarques nous sont donc indispensables pour les protéger.

Transmettez vos observations et photos sur : www.faune-occitanie.org

Mésange huppée
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Hirondelle de fenêtre

©
   M

ic
he

l F
er

na
nd

ez

Hirondelle rustique

©
   S

ylv
ai

n 
Al

bo
uy



Dimanche 7 juillet   
La Montagne aux oiseaux  
(Comus - 11) 
Randonnons ensemble, écoutons 
chants et cris dans les buissons et au 
cœur des forêts, regardons s’envoler 

les rapaces et les passereaux 
de leurs branches ou de 

leurs rochers…  
Découvrons les 
secrets des oiseaux 
qui vivent ici, de 
leurs particularités 
à leur cycle de vie. 

Dimanche 12 mai   
Orchidées, petits bijoux de nos prairies  
(Talairan - 11)  
Comme de petits trésors de couleurs et 
de formes incroyables. Les orchidées sont 
les joyaux de nos prairies et pelouses au 
printemps. Quel régal de découvrir ces jolies 
fleurs, leurs particularités et leurs mimétismes.
Rendez-vous sur l’aire de covoiturage, sortie 
d’autoroute Narbonne sud à 14h30.
Intervenant : Michel Fernandez
> LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Dimanche 2 juin   
Tortues de l’Aude  (Leucate - 11) 
L’Aude a ses tortues ! 
Venez à leur rencontre et découvrez en quoi 
certains sites sont exceptionnels pour elles. 
Rendez-vous au parking de l’Acrobranche  
à Port-Leucate.
Intervenant : Francis Morlon
> LPO Aude & 04 68 49 12 12

Vivons intensément cet instant de nature !
Intervenant : Christian Riols  > LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Epervier d’Europe
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Ophrys jaune
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Samedi 1er  
septembre   
Vautours de Bugarach  
(Bugarach - 11) 

Vautour fauve, Vautour moine, 
Vautour percnoptère et Gypaète 
barbu, quelle chance avons-nous 
dans notre beau département 
de pouvoir observer toutes ces 
espèces ! Nous vous invitons lors 
des journées internationales Vau-
tours à nous rejoindre sur un site 
phare de l’Aude, l’observatoire de 
Bugarach.
Intervenant :  Yves Roullaud

> LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Le Roc est LE rendez-vous des « migratologues »  
de tous horizons depuis plus de 30 ans.

Du 15 juillet  
au 15 novembre 2018
La LPO Aude vous invite à 
participer à l’observation des 
oiseaux migrateurs sur un site 
naturel pittoresque.

L’équipe vous y accueille les 
jours de vent , de secteur nord 
à nord-ouest modéré à fort. Le 
site est balisé et des panneaux 
présentent les paysages envi-
ronnants et le phénomène de la 
migration. 

En effet, la situation géogra-
phique entre la vallée du Rhône 
et les cols pyrénéens orientaux, 
sur l’inflexion du Golfe du Lion, 
font du littoral audois l’un des couloirs de passage d’oiseaux migrateurs les plus denses de France et 
d’Europe, avec des spécificités fortes (cigognes, éperviers, rolliers…). 

Coordonnées GPS : 43.112453/3.044057 
Renseignement : 0468491212  -  https://aude.lpo.fr/roc-conilhac/

Vautour fauve
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Dimanche 6 Octobre   
Journées Européennes de 
la migration des oiseaux  
(Gruissan - 11) 
Voici venir un temps fort 
de l’année !  
La migration post-nuptiale des oiseaux.  
Intense moment où il est possible 
d’apercevoir de grands vols de Cigognes 
blanches, de rapaces et de passereaux 
passant au dessus de nos têtes.  
Nous serons là, comme chaque année pour 
les observer, les compter et profiter de ce 
moment exception. Venez nous rejoindre !
Intervenant :  Florian Escot

> LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Dimanche 13 Octobre   
Papillons de nuit, univers de mille couleurs !  (Gruissan - 11) 
Chez les papillons, le monde de la nuit est bien souvent inconnu, inquiétant,  
parfois même effrayant dans l’imaginaire de beaucoup d’entre nous. 
Et pourtant ! Ouvrons les yeux sur ces trésors que sont les papillons de nuit, 
vous découvrirez alors que ce monde est fait de 
couleurs, de formes inprobables et de dessins 
sompteux ! Rendez-vous à la station Saint-Louis de 
Gruissan à 18h30. Sortie proposée dans le cadre de 
l’événement « Le jour de la Nuit ».
Intervenant : Lou-Galane Chamba

> LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Samedi 14 et dimanche15 Septembre   
Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, la LPO sera présente à Gruissan. Nous vous 
invitons à consulter notre agenda en ligne pour connaître le programme de nos interventions.
https://aude.lpo.fr/notre-agenda/

Canards souchets
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Inventaire nocturne  
d’Hétérocères
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Dimanche 1er décembre   
Safari photo Cigognes et autres 
échassiers  (Gruissan - 11) 
Belles lumières, ambiances particu-
lières, couleurs et formes… 
L’œil du photographe est là pour 
capter la beauté de la nature autour 
de nous, la délicatesse d’une Aigrette, 
l’élégance d’une Cigogne
Venez vous joindre à lui pour pho-
tographier ou juste profiter de cette 
beauté. Rendez-vous à 9h, au parking 
près de la guinguette, Écluse de Man-
dirac à Narbonne.
Intervenant : Michel Fernandez

> LPO Aude & 04 68 49 12 12 

Les papillons de nuit ou Hétérocères sont trois fois plus nom-
breux que les papillons de jour en France, c’est une fabuleuse 
disponibilité alimentaire pour les oiseaux ! 
Les nuits d’été ils s’approchent de nos éclairages, pour venir se 
poser souvent contre les murs, ce ne sont pas tous des mites, ils 
sont inoffensifs et bien souvent très beaux. 
N’attendez pas l’été pour les chercher, il y a des papillons de 
nuit toute l’année, même en plein hiver vous pouvez continuer 
à en observer.
Nous vous invitons à prendre des photos et à nous les trans-
mettre. Ces données sont primordiales pour nous indiquer l’état 
des populations !

Transmettez vos observations et photos sur : www.faune-occitanie.org

> Sorties à la carte : 
Il est possible d’accompagner les salariés 
de la LPO Aude ou les adhérents quand 
ceux-ci effectuent leurs prospections. 
N’hésitez pas à les appeler !

> Agenda en ligne : 
Pour avoir connaissance de la totalité 
de nos sorties et interventions, nous 
vous invitons à consulter à tout moment 
notre agenda en ligne sur notre site web. 
https://aude.lpo.fr/

Attention papillons ! 

Chevalier guignette
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Je choisis d’être membre :

1 �Adhérent familial (indiquer les prénoms)  
+ L’OISEAU MAG 	    47,50 €

2 Adhérent individuel + L’OISEAU MAG	   38,50 €
3 Adhérent familial (indiquer les prénoms) 	   32,00 €
4 Adhérent individuel	   23,00 €
Bienfaiteur + L’OISEAU MAG (90,50 € et +) 	   ......... €
Bienfaiteur (75,00 € et +) 	   ......... €
Abonnement seul à L’OISEAU MAG	   19,50 €
Hors-série RAPACES de France	     4,50 €
Abonnement à L’OISEAU MAG Junior	   24,00 €
Abonnement à L’OISEAU MAG Junior 	
tarif adhérents	   20,00 €

Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du Revenu Mini-
mum d’Insertion, ou équivalent, le montant à régler est respectivement de :
1 - 37,50 € ; 2 - 31,50 € ; 3 - 22,00 € ; 4 - 16,00 €.
Exclusivement valable sur l’envoi d’un justificatif.

Adhésion familiale, j’indique ci-après les prénoms et dates de naissance :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        

Je règle la somme de. . . . . . . . . .         € par :
• chèque ; banque : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         

• carte bancaire

numéro

date d’expiration                                cryptogramme*

*(3 derniers chiffres au dos de votre carte)

J’autorise le règlement de la somme de. .  .  .  .  .  .  . €

Fait à . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  , le . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Signature :

Conformément à la loi “Informatique et Libertés” du 6 janvier 1978, vous disposez, auprès de la LPO, d’un droit d’accès et de rectification aux données vous concernant.
La LPO est l’unique destinataire des informations que vous lui communiquez.

bulletin à retourner à
LPO - Fonderies Royales - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

L’UNION FAIT LA FORCE !
Rejoignez - nous...
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AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

Écluse de Mandirac,
11100 Narbonne

Tél. 04 68 49 12 12
http://aude.lpo.fr

aude@lpo.fr

Conception : 

Lou-Galane Chamba

© LPO 2019
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Avec le soutien financier de :

Niverolle alpine
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La LPO en région Occitanie
Elle est  composée de cinq associations locales, d’un groupe et 
de deux sites de la LPO France, qui ont pour but d’agir pour l’oi-
seau, la faune sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité, par la connaissance, la protection, 
l’éducation et la mobilisation citoyenne.
Elle compte près de 4000 adhérents, des centaines de béné-
voles actifs et 31 salariés.
Elle est structurée en différents pôles d’activités :
- �Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
- �Education à l’environnement et au développement durable
- �Vie associative 
Dès aujourd’hui ces associations et le Groupe LPO en région 
Occitanie coordonnent leurs actions dans le cadre de projets 
partenariaux, pour une meilleure prise en compte de la biodi-
versité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose un programme 
commun d’animations sur ce nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne l’ Aude, vous 
pouvez retrouver les autres animations sur le site : 

> http://occitanie.lpo.fr


