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RENDEZ-VOUS NATURE

DE LA LPO EN REGION Occitanie

De juillet a décembre 2019
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CONDITIONS GENERALES
DES SORTIES DE LA LPO
LOT

Pour une bonne organisation, la ré-
servation est obligatoire aupres du
contact indiqué pour chaque sortie.
Ce dernier vous communiquera
I'heure et le lieu de rendez-vous.
Les sorties sont gratuites et ou-
vertes a tous. Le pique-nique est tiré
du sac pour les sorties a la journée.
Prévoyez des vétements adéquats
en fonction de la météo.

Des jumelles peuvent vous étre
prétées sur demande.

Les sorties peuvent étre annulées
en cas de mauvaises conditions
météorologiques.

La présence de chiens est peu
souhaitable compte tenu du
dérangement pour la faune. Sur
certains sites, leur présence peut
étre interdite.
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Animation a la journée  O¢

Animation le matin AME}I
Animation I'aprés-midi .;g‘am

Animation en soirée (

Covoiturage possible ﬁ
pour cette animation
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oici notre agenda des sorties nature pour le

second semestre. Régulierement, nous nous

efforcons de vous proposer un éventail de sorties
et d’animations afin de découvrir toutes les richesses
en biodiversité de notre département. Ces sorties et ces
animations vous sont proposées par des bénévoles qui ont
a ceeur de vous faire partager des moments nature.Vous
aussi, si vous avez des idées ou des envies, vous pouvez
vous lancer dans lorganisation de journées conviviales
prés de chez vous. Il n’est pas besoin d’étre spécialiste
pour cela. Limportant est de partager et a plusieurs, on
est a plus a méme d’identifier les espéces. Il y a toujours
une personne qui saura reconnditre telle plante ou tel
oiseau. Alors lancez-vous, participez activement. Je vous
souhaite de trés bonnes observations.

Philippe Tyssandier
Président LPO Lot

Pause observations

©: Stephanie.Ploga .




Place Bessieres - 46000 Cahors
05 65 22 28 12 « lot@Ipo.-fr * http://lot.Ipo.fr/ * LPO Lot

La LPO Lot est une association dont le but est la protection et la préservation de I'envi-
ronnement ainsi que la sensibilisation a la nature. Son action s’étend ainsi a la biodiversité
lotoise (amphibiens, mammiferes, papillons...). Présente depuis 1987 dans le Lot en tant que
Lot Nature puis LPO Lot, I'association est installée au centre de Cahors et rayonne sur tout le
département. Elle réalise des diagnostics territoriaux, des suivis et des inventaires de la faune
et de la flore présentes sur le territoire, met en place des mesures de préservation, réalise des
expertises et propose des animations a destination du grand public et des scolaires.

La LPO Lot appuie son action sur son réseau de bénévoles dont les intéréts se portent sur
'ensemble de la faune et de la flore.

Ligue pour la protection des oiseaux du Lot -
> Espace associatif Clément Marot m AGIR pourla
: E!ODIVERSITE
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< AN

www.faune-occitanie.org

des iarﬂins

www.oiseauxdesjardins.fr
Application Naturalist



© Nicolas Gouix

Nos activités sont animées par les salariés et les bénévoles. De nouvelles sorties pourraient étre ajoutées au
cours de ce premier semestre 2019. N’hésitez pas a consulter notre site Internet et notre page Facebook.

fmy Pour certaines animations, nous vous proposons du covoiturage via MoveWiz, un site spécialement dédié
a cela. N'oubliez donc pas de vous inscrire quand cela est noté pour une sortie. Une carte interactive vous
permettra de savoir si d’autres personnes souhaitant participer a I'animation habitent pres de chez vous.

Mercredi 3 juillet ¥ Lundi 15 juillet A

Sublime nature (Lamativie - 46) Animation « Carnets de notes » (Ginals - 82)
Partez a la recherche de la Rosalie des Alpes et Méme animation que celle du lundi 8 juillet
admirez le Circaéte Jean le Blanc au cours d’une

. ) > Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
balade riche en observations. Une belle cascade @ 05 63 24 50 10

récompensera les plus valeureux.
Pique-nique a prévoir.
> Jean-Christophe Boisguérin @ 06 27 02 59 40

© Stephanie Plaga

Lundi 8 juillet "{*
Animation « Carnets
de notes » (Ginals - 82)

Le temps d’'une matinée,
devenez explorateur

en herbe et partez a la
découverte des espéces
présentes a I’Abbaye de
Beaulieu-en-Rouergue !

> Abbaye de
Beaulieu-en-Rouergue
@ 0563245010

Mercredi 10 juillet )

Visite a deux voix sur « Lépopée de Galiot vers I'ltalie » (Assier - 46)
Pour souligner ses hauts faits de gloire, le seigneur d’Assier, au début du XVI¢ siecle, fait appel a de
nombreux animaux qui se nichent dans les décors sculptés.Au fil d’'une visite a deux voix, suivez les
aventures du grand maitre d’artillerie Galiot de Genouillac et découvrez les mythes attachés aux
animaux représentés et leur étonnante réalité.

> Chateau d’Assier @) 05 65 10 98 00 - Animation payante (adulte 5€ - moins de 26 ans 1,50€)

Les Figeacois appelés a un inventaire participatif

En 2018 et 2019, la LPO Lot accompagne la commune de Figeac dans un projet d’Atlas de sa Biodiversité.A
ce jour sur la commune de Figeac, la LPO Lot a observé 98 espéces d’oiseaux, |6 especes de mammiferes
et 7 especes de reptiles et amphibiens... Ce n’est qu’un début et nous invitons tous les citoyens a découvrir,
connaitre et s’approprier le patrimoine naturel qui est le leur.

Plusieurs journées de sciences participatives sont proposées pour mieux connaitre la A~
biodiversité figeacoise : n’hésitez pas a venir y participer.

Les dates des inventaires seront notées sur notre site internet et notre page Facebook !




Mercredi 24 juillet )™

Visite d deux voix sur « Lépopée

de Galiot vers I'ltalie » (Assier - 46)

Méme animation que celle du mercredi 10 juillet

> Chateau d’Assier @) 05 65 10 98 00 - Anima-
tion payante (adulte 5€ ; moins de 26 ans |,50€)

© Mafc,Esslinger:

Salamandre tachetée™ ;%
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Mercredi 31 juillet )™

Le Liauzu devient Refuge LPO (Orniac - 46)

Le Liauzu, superbe site en bord de riviére, vient de
passer Refuge LPO. Profitez d’'une balade pour dé-
couvrir la biodiversité dans ce lieu ou convergent
le causse torride et la fraiche riviére, 'abrupte
falaise et les profondeurs de la terre.

> LPO Lot @ 05 6522 28 12

LE DEPARTEMENT

Lundi 5 aodt A
Animation « Carnets de notes »
(Ginals - 82)

Méme animation que celle du lundi 8 juillet

LE DEPARTEMENT

> Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
@ 0563245010

Mercredi 7 aoiit ™

Le Liauzu devient Refuge LPO (Orniac - 46)
Méme animation que celle du mercredi
31 juillet

> LPO Lot @ 05 652228 12

Dimanche 25 aot ) R
Biodiversité a Crégols (Crégols - 46)

Au cours d’'une balade, venez découvrir la
biodiversité présente sur la commune de
Crégols. D’étonnantes observations sont au
programme !

> Colin Wood @) 05 65 31 30 64

© Stephanie Plaga



Agir... En créant un Refuge LPO o
, Ny Refuges
Avec plus de 25500 terrains, les Refuges LPO constituent le |°" réseau de jardins LPO

écologiques partout en France. Un Refuge LPO est un terrain privé ou public sur
lequel le propriétaire s’engage a préserver ou restaurer la biodiversité de proximité. Le nombre de Refuges
ne cesse de croitre : le réseau compte aujourd’hui 168 refuges sur le département du Lot.

Créez votre refuge, c’est agir concrétement et simplement au quotidien pour favoriser I'accueil de la faune
et de la flore sauvage. Quelques aménagements simples comme la pose de nichoirs et quelques précautions
peuvent favoriser grandement I'accueil de la vie sauvage.

Vendredi 30 aoit € A la découverte des araignées (Assier - 46)

——— '- gy On la dit venimeuse, malfaisante, poilue, (rmey  $5F (amury
" ’ A fourbe... Laraignée souffre d’'une mau-
s . /5 vaise réputation du fait de son aspect SUPER SPIDER
o~ o5 : ou de son comportement. Pourtant, it e el o
v | ’ . . . r
dotée de multiples pouvoirs, I'araignée
se révele étre une source intarissable
d’émerveillement.
Venez la découvrir au cours d’une soi-
rée au Chateau d’Assier ! Le film-docu-
mentaire « Super spider », doublement
primé, sera projeté en plein air dans la
cour du chateau.

> Chateau d’Assier (¢) 05 65 10 98 00
Animation payante (adulte 6,5€ - moins de 26 ans 3€)

Vendredi 6 septembre ¢ Mystéres au crépuscule (Ginals - 82)

Venez a la rencontre du monde fascinant de la nuit et découvrez les espéces qui le peuplent. Deux
animations vous seront proposées au cours de la soirée :les insectes nocturnes et les chauves-souris
n’auront plus de secret pour vous ! > Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue @) 05 63 24 50 10

4 2/ “ Cigogne blanche Mardi 10 septembre ¢ =

4‘ | ¢ N A la rencontre des chauves-souris
= LN (Bouziés - 46)

Quels sont ces '
bruits étranges
dans la nuit ?
Et cette forme qui
bouge dans le noir ?
Venez découvrir les
animaux nocturnes
au cours
de la soirée.

> LPO Lot
@ 05652228 12

(CRYEIIR Fouclet
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Migration postnuptiale (Rocqueceziére - 12)

Le site de Roqueceziére se trouve sur la bor-

dure nord-ouest des Monts de Lacaune, a la

limite entre les départements de I'Aveyron (au

nord) et du Tarn (au sud et a 'ouest).

La position dominante des crétes, a pres de 900

metres d’altitude, offre un remarquable panorama et
permet d’observer les oiseaux en pleine migration.

© Philippe Tyssandier
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Samedi 21 septembre ¢

Dodo, pigeon et douce colombe (Ginals - 82)

Au cours d’une soirée, découvrez les colombidés du
monde et de chez nous. De I'extinction du Dodo a la
présence du pigeon dans les villes, notre expert vous
dévoilera bien des secrets de ces espéces.

> Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
@ 0563245010

Dimanche 29 septembre "

Le salut au soleil (Saint-Sulpice - 46)

Deés le petit matin, embarquez pour une balade me-
nant a la pointe d’une falaise et observez le lever du
soleil sur un paysage sublime. Plusieurs rapaces sont
présents autour de ce site et pourraient étre obser-
vés. Pas de long parcours mais du dénivelé en terrain
privé familial a grimper. Inscription obligatoire.

> Claude Simon @) 06 38 82 20 07

Dimanche 29 septembre ¢

Le salut au soleil (Saint-Sulpice - 46)
Monter a la pointe d’une falaise pour obser-
ver les oiseaux et un superbe coucher de
soleil. Nous verrons les vols d’hirondelles
avant leur départ

pour PAfr b

peut-étre

Hirondelles
rustiques

© Alain Fouclet

¥© Alain Fouclet

bécasse, mais I'objectif est la prise de
belles photos... avec une belle lumiére. A
défaut d’appareils, nous redescendrons
avec de belles images dans la téte et le
ceeur. Inscription obligatoire.

> Claude Simon @) 06 38 82 20 07

Mardi | octobre ¢
Brame du cerf (Lachapelle-Auzac - 46)
Chaque année a la saison des amours, la
forét résonne du brame du cerf. Venez a
la rencontre du Cerf Elaphe, le plus grand
mammifere de nos foréts.

> Joanna Knappert @ 05 65 37 |1 92

.

© Alain Fouclet




Jeudi 3 octobre (=
Rencontres des adhérents (Cahors - 46)

Vous voulez en savoir plus sur la LPO Lot ? Vous avez
des idées ? Vous voulez vous impliquez ? Vous étes
curieux ? Cette rencontre est faite pour vous ! Les
idées, les partages et la convivialité sont les maitres
mots de ces rencontres. C'est aussi 'occasion de
préparer le prochain bulletin LPO Infos (vous n’avez
pas encore lu le dernier ?! Rendez-vous sur notre
site internet, rubrique «Bulletins Liaison »).

> LPO Lot @ 05 652228 12

Féte de la science a Gramat !

Jeudi 10 octobre ¢

Du 21 septembre au |2 octobre, expo-
sition  pédagogique,  enregistrements
sonores et photos naturalistes a la biblio-
theque. Le 10 octobre, animation guidée
au parc animalier (sur inscription) a 20h30,
au cinéma I’Atelier, film documentaire et
débat co-animé par la LPO et I'unité de
recherche de 'INRA « DYNAFOR » qui
s'intéresse notamment aux effets des
changements d'utilisation des terres sur
la biodiversité, les paysages et les services
rendus par les écosystémes.

> Département du Lot @) 05 65 53 40 00

@
Samedi 12 octobre € LE "oyk

; de|
Le Jour de la Nuit T
(lieu a confirmer)
Au cours d’une soirée, venez
découvrir les discrets habitants de la nuit.

> LPO Lot @ 05 652228 12

Dimanche 20 octobre %*
Sortie Champignons

et détermination

(Carlucet - 46)

Balade a la
recherche de
champignons
et collecte.

Lidentification
sera réalisée
dans la journée
a la salle

des fétes.

Rendez-vous
a 9h30, pensez
au pique-nique.

> Genevieve
Jegen et Daniel
Lacombe

La Société Mycologique du Périgord vous propose plusieurs sorties champignons !

Créée en 1968 par une équipe de pharmaciens et de passionnés de mycologie a
Ribérac a pour but d’encourager et de propager les études relatives aux cham-

\egique
<@ o,
o Yp

pignons, tant au point de vue scientifique qu’a celui de I'hygiene et des usages ;l,?}% o':%
domestiques. Elle organise différentes sorties cueillette de champignons dans a C3
un but pédagogique pour apprendre a reconnaitre les champignons et éviter a;
les intoxications. Pour les sorties, il est nécessaire de prévoir des chaussures de ‘

randonnées, un panier a fond plat, un couteau et un baton.

Il est conseillé vivement de prendre contact avec les responsables d’une activité
quelques jours avant pour savoir si elle a bien lieu, les modifications sont certes
rares, mais c’est une précaution avant de se déplacer.

By
", <&
024 fr/sme™

Dordogne =%
PER!gORDﬁ

Plus d’informations sur leur site internet : http://smp24.fr/smp.htm IOl donéogren



Samedi 26 octobre X*
Sortie Champignons et détermination (Figeac - 46)

Matin Stand devant la pharmacie a partir de 9h.Rendez-
vous 9 Bis Boulevard Juskdewenski angle de rue face au
marché. Pour le pique-nique s’adresser aux responsables.
Aprés-midi sortie cueillette, le lieu sera précisé par
les responsables, identification sur le terrain.
Rendez-vous au parking de la passerelle a 14h.

> Pharmacie Bray-Ferrugia @ 06 10 78 55 85
et Daniel Lacombe @) 06 83 37 26 30

Dimanche 27 octobre **

Sortie Champignons et détermination (Saint-Félix - 46)
Balade a la recherche de champignons et collecte.
Lidentification sera réalisée dans la journée a la salle
des fétes. Rendez-vous a 9h30, pensez au pique-nique.

> Daniel Lacombe @) 06 83 37 26 30

Lundi 28 octobre %X
Sortie Champignons et détermination (Cambes - 46)

Balade a la recherche de champignons et collecte.
Lidentification sera réalisée dans la journée a la salle
des fétes. Rendez-vous a 9h15, pensez au pique-nique.

> Daniel Lacombe @) 06 83 37 26 30

Samedi 9 novembre %X
Féte du bois, Sortie Champignons et détermination
(Duravel - 46)

A l'occasion de la Féte du bois, une sortie cham-
pignons est proposée le matin avec identification
le jour méme. Exposition I'aprés-midi. Rendez-vous au
gymnase a 9h. Pique-nique a prévoir.

> Annie Sautarel @ 06 77 56 30 57 g
et Daniel Lacombe @ 06 83 37 26 30 Lépiote élevée : Alain Coustillas - Lépiote élevée : Chrumps

Dimanche 10 novembre %
Féte du bois, Sortie Champignons et détermination (Duravel - 46)

Sortie le matin rendez-vous a 9h30 puis exposition toute la journée au gymnase.
Pique-nique a prévoir. > Annie Sautarel ) 06 77 56 30 57 et Daniel Lacombe () 06 83 37 26 30

Samedi 16 novembre ™
Sortie Champignons et détermination (Payrac - 46)

Les champignons seront destinés pour I'exposition du lendemain a Alvignac
> Daniel Lacombe @) 06 83 37 26 30 et Francois Nadaud @ 05 65 37 9577



Reldché d’un Grand-duc d’Europe

Dimanche 17 novembre Xt &
Exposition sur les champignons (Alvignac - 46)
Exposition au Foyer Rural dans le centre du village
de [0h a 16h30
> Frangois Nadaud @ 05 65 37 95 77,

Maryse Pages @) 05 65 33 66 05

Samedi 23 novembre ¢ ¥

Journée des observateurs (Labastide-Murat - 46)

A loccasion de cette journée, venez découvrir ou
approfondir vos connaissances sur notre base de
données participative en ligne Faune Occitanie et son
application Naturalist.

> Philippe Tyssandier @) 06 25 76 26 34

Fin novembre XX

Formation pour le
Réseau Faune Sauvage
Blessée ou en Détresse
(Cahors - 46)

Tous les ans, la LPO

Lot propose aux
membres du réseau deux
formations : une pratique
et une théorique en
partenariat avec

le Centre régional de
sauvegarde de la Faune
caussenarde de Millau.

Si vous souhaitez
découvrir le réseau,
vous impliquer,
rejoignez-nous !

> LPO Lot

@ 05652228 12

-
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ala carte :

ible d’accompagner les salariés sur le

quand ceux-ci effectuent des inventaires.

ez pas a nous envoyer un mail (lot@Ipo.fr)

ous appeler pour nous faire part de votre

> de nous accompagner ou de votre intérét

ur un groupe d’études afin que nous vous te-
ons au courant de nos journées de terrain.

Jeunes hérissons

© Jean-Yves Viguié

Aider...

En participant au réseau Faune
blessée ou en déiresse

Depuis 2013, la LPO Lot coordonne
le réseau de collecte bénévole « Faune
sauvage blessée ou en détresse» dont
I'objectif est d’assurer le recueil et le
transfert, dans les meilleurs délais,
des animaux sauvages blessés ou en
détresse vers des structures adaptées.
De par I'éloignement des centres de
soins (Toulouse, Millau, Limoges), notre
réseau est plus que jamais important
afin que les animaux puissent bénéfi-
cier d’un diagnostic et de soins le plus
rapidement possible.

e

Si vous étes confronté a un animal
sauvage en situation de détresse, il est
important de connaitre le compor-
tement a adopter dans ce type de
situation et de savoir que des struc-
tures adaptées peuvent |'accueillir. Plus
d’informations sur notre site internet,
rubrique « Aider la Faune en détresse »

Vous souhaitez rejoindre le réseau ?

N’hésitez plus et faites-nous part de
votre envie !

wa
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Argiope frelon e © Adhésion rapide

par téléphone au 0546 8212 31
ousur: http://monespace.lpo.fr

Cm. Date de naissance : |

I:]Mm

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code postal Ville :
Profession : Tél:
E-mail :

J’adhere a laLPO

[] 23€-Adhésion individuelle @
] 32€-Adhésion familiale @ [] Je désire une carte pour chaque membre
de ma famille (prénom / date de naissance) :

O € - Adhésion bienfaiteur (75€ et plus)
En plus de ’'adhésion, je m’abonne e

Ppour une ville

0 20€-L’OISEAU MAG* Tarifs réduits SR
(4 n°+ 1 hors-série Rapaces de France) iréce i.des frais
5 5w P e gestion
[0 20€-L'OISEAU MAG junior (4 n°) L 1 :
] 39€-Ormnithos (6 n°) 5

[0 24€- L’OISEAU MAG* [ 24 € - 'OISEAU MAG junior (4 n°)
(4 n°+1 hors-série Rapaces de France) [ ] 44 € - Ornithos (6 n°)

[ *8,00 €+ Pour létranger, frais d’envoi de [’OISEAU MAG

Je souhaite créer un Refuge LPO
[] 35¢€-Création+1an d’abonnement au LPO Info Refuges
[J Jardin ] Balcon
JefaisundonalalLPO

I .

Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du RSA ou
€ +TOTAL équivalent (exclusivement valable sur Uenvoi d’un justificatif validé) :
(1):16€;(2): 22€

Jeregle par:
[] prélevement automatique

[] chéque a l’ordre de la LPO ; banque:

[] carte bancairen®

Date d’expiration cryptogramme™
Fait a le
Signature : * 3 demniers chiffres du numéro

inscrit au dos de votre carte

Merci de nous retourner votre bulletin, accompagné de son réglement a :
LPO - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

Lesii i il ne 'a desfins de pourl i ivesalal PO, Elles
nesont ers. C émentlaLoi iqueetLi janvi S i : alutlisation
d Vous bénéficiez d'un droit d'accé: ification, limitation, ilité en iége de la LPO France.

>
ko)
5
>
~
2
£
.9
=
©



La LPO en région Occitanie AGIR AVEC NOUS

Elle est composée de cing associations locales, d'un groupe et Si vous souhaitez
de deux sites de la LPO France, qui ont pour but d'agir pour I'oi-
seay, la faune sauvage, la nature et 'homme et de lutter contre
le déclin de la biodiversité, par la connaissance, la protection, de votre temps,

I'éducation et la mobilisation citoyenne. n'hésitez pas a

Elle compte pres de 4000 adhérents, des centaines de béné- REJOINDRE LA LPO
voles actifs et 3| salariés.

donner un peu

Elle est structurée en différents pdles d'activités :

- Conservation des espaces et des especes

- Expertise

- Education a I'environnement et au développement durable
- Vie associative

Des aujourd’hui ces associations et le Groupe LPO en région
Occitanie coordonnent leurs actions dans le cadre de projets
partenariaux, pour une meilleure prise en compte de la biodi-
versité a I'échelle régionale.

© Stephanie Plaga

© LPO Aude;.

LPO Lot

Espace associatif
Clément Marot
Place Bessieres
46000 Cahors

Tél.05 652228 12

lot@lpo.fr
https://lot.Ipo.fr/

0 LPO Lot

Conception :
Stéphanie Plaga
Lemanski
LPO 2019

12340 Bozouls

La LPO en région Occitanie vous propose un programme
commun d'animations sur ce nouveau territoire.

HAuTES
PYRENEES

- MAI 80238 - Mise en page et impression - e

Celui que vous avez entre les mains concerne le LO¥, vous )L
il pouvez retrouver les autres animations sur le site : - o7
v  BirdLife
<8 > http://occitanie.lpo.fr IBTER AT AN

LPO France Partenaire officiel

[
‘z AGIR pourla |,
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Avec le soutien financier de :

\ IMPRIM'VERT®
LE DEPARTEMENT
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