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AGIR pourla ,

- Partez 3 sa découverte
seul ou en ramille -
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Refuge LPO, qu'es aqud 7 Xﬂ

. Rerges Des refuges pour la nature

Un Refuge LPO est un espace : un parc, un jardin, ou méme un balcon, S|tue envilleouala
campagne, ou le propriétaire souhaite réaliser des actions simples et concrétes pour aider
la nature.

Les Refuges LPO s’inscrivent dans une démarche éco-citoyenne au coeur des Trames Vertes
et Bleues et constituent un réseau actif en faveur de la biodiversité de proximité.

Qui

Tout le monde peut créer son Refuge LPO : particuliers, propriétaires ou locataires (avec
'accord du propriétaire), mais aussi écoles, municipalités, établissements, associations,
entreprises, institutions...

N’importe ou, en zone urbaine ou rurale, c’est un jardin, un jardin partagé, un balcon, un
parc... Lasurface du refuge importe peu, il n’y a pas de superficie minimale pour étre Refuge
LPO : méme le plus petit jardin peut se révéler extraordinaire avec un peu de bonnes idées.

Via le site internet https://refuges.lpo.fr et en respectant la charte congue en quatre points:
créer les conditions propices a l'installation de la faune et de la flore sauvages - Renoncer
aux produits chimiques - Réduire mon impact sur ’environnement - Faire de mon Refuge un

espace sans chasse pour la biodiversité.
Pourquoi
En créant un refuge, vous menez une action concrete et simple en faveur de la nature.

Ce lieu convivial permet a tous de découvrir et d'apprécier la
nature, que ce soit dans votre jardin ou un parc de la ville.

Créer un Refuge LPO, c’est rejomdre le premier réseau de
jardins ecologlques de France qui compte de plus de 25 500
Refuges, et échanger avec les autres ses conseils et ses astuces.

Pour en savoir plus, notre site internet : https://occitanie.lpo.fr
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Ici, nous protégeons la nature

Refuges LPO enh QOccitahie

Légende 1 i

En quelques chiffres

Cotes et bordures En 2020, la région Occitanie compte 2903
mediterraneéennes Refuges, représentants 6793 ha.

2478 jardins, 57 balcons,
336 établissements a buts pédagogiques,
Monts et plateaux 20 espaces verts de collectivités locales ou
du Massif Central territoriales et 12 siéges d'entreprises sont
gérés de maniere durable et leurs
propriétaires/gestionnaires se sont
engagés a respecter la charte des Refuges
Plaines et collines LPO et sont accompagnés par nos structures
du Midi-pyrénéen locales.

Dans quel Refuge sommes nous ?

Montg gnes et
vallees des
Pyrenees

Indiquez ensuite sa position sur la carte:

HAUT
GARONNE r

S
m PYREN

PYRENEES


https://www.lpo.fr/refuges-lpo/charte-refuges-lpo
https://www.lpo.fr/refuges-lpo/charte-refuges-lpo

Vous observez ? Yous cliguez ! g

Pourquoi ce livret

Ce livret a pour objectif principal la découverte de la faune et la flore de proximité, au
sein des Refuges LPO. Chaque année, plusieurs Refuge LPO se créent et réalisent ensemble
un réseau de jardins écologiques favorables a [’accueil de la faune et la flore sauvages de
nos régions. Plusieurs especes de différents groupes taxonomiques traversent ou bien
s’installent dans ces Refuges a travers la France. Il est donc possible d’observer cette
biodiversité souvent proche de ’lhomme dans ces lieux de tranquilité. Au travers de ce li-
vret pédagogique, vous découvrirez des listes exhaustives de cette faune et flore de
proximité, ce qui vous permettra de savoir identifier quelques individus que vous verrez
sur votre site. Une fois [’espéce reconnue, il vous faut passer a I’étape suivante, expliquée

ci-dessous.
Des conseils pour 'observation

Café a la main, vous vous installez devant votre fenétre en hiver pour admirer votre
mangeoire tout juste installée. Tout a coup une dizaine d’oiseaux colorés arrivent sur
celle-ci : comment reconnaitre ces oiseaux ? Comment les compter ? Comment inscrire vos
données ? Pas de précipitation ! Suivez les conseils ci-dessous :

o Emparez-vous d’un crayon a papier, de ce livret, d’un appareil photo et/ou de
jumelles (facultatif), d’une feuille de papier et de guides d’identification pour
aider a la reconnaissance des especes.

o Faites des listes avec une plage horaire établie

° Notez toutes les espéces observées, méme les plus communes

. Reproduisez votre inventaire réguliérement, la répétition est la clé d’un suivi plus
juste

o Evitez les doublons en ne notant que le nombre d’individus de la méme espece

observés en méme temps

Une fois la liste réalisée, vous n’avez plus qu’a saisir vos observations sur notre site dédié :
https://www.faune-occitanie.org/ ou sur I'application : Naturalist. Une fois recueillies, vos
données seront validées et enregistrées.

A quoi vont servir mes observations

La transmission de vos observations vise a favoriser la connaissance et la
protection de la biodiversité. Les données sont utilisées dans la cadre de
programme européens et nationaux dont : EuroBirdPortal ; Atlas européen des
oiseaux nicheurs ; Observatoire national de la Biodiversité (ONB) ; Suivi temporel des
oiseaux communs (STOC-EPS) ; Plans nationaux d’actions et bien d’autres ... Pour en

3  savoir plus: https://www.faune-france.org/index.php?m_id=20029



https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-france.org/index.php?m_id=20029
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e coin de 'orhithologue

Chanteur né!

Chaque espece d’oiseau possede son propre chant. Il en a un pour
alerter, pour séduire, pour défendre son territoire... Vous pouvez en
écouter tout en jouant sur le site internet de la LPO :
Oizolympique !

Il existe des verbes particuliers pour désigner le chant de certains
oiseaux. Reliez chaque chant a son propriétaire :

Bien accueillir
Pupule les oiseaux

Le Moineau

domestique

Grace a un nichoir
adapté, vous pourrez
.. héberger une famille
Pepie d’oiseaux. Les especes
L. dites cavernicoles
ou piaille (comme les mésanges)
ont plus de mal a trouver
des abris car elles ont
besoin d’'une bonne
cachette pour faire leur
Gazouille nid.

La Pie

bavarde

La Huppe

fasciée
Vous pouvez aussi
installer un bol avec de
Peau preésdela
mangeoire afin que les
Jacasse oiseaux puissent
s’hydrater et se baigner.
Attention cependant aux
chats et aux périodes de
nourrissage !

L’Hirondelle

de fenétre

Le saviez-vous ?
Les naturalistes se sont apercus que le Pinson des arbres

avait un chant qui changeait légerement en prenant des
tonalités plus ou moins aiglies suivant les régions ou il se
trouvait. On peut dire que comme nous, il détient un accent
propre a sa région !

5 3)inozes-ajjspuodiy/aindnd-addn/asseder-aid/aidad-nesulop : sasuoday



VIGIENATURE

Noms communs en francai

|» Date d’observation: [» Durée:de h & h

} Pour chaque espéce, ne notez que le nombre maximal d’oiseaux observé en méme temps.

[ Saisissez vos obs

ervations sur : www.oiseauxdesjardins.fr

[A Paraséga h \

Pardal de bardissa

-

f Moi d i /7~ Moineau friquet Bergeronnette grise Merle noir
Passera Passeron fer Batacoa Mérle

Meérla

Pardal Pardal xarrec Cuereta blanca

Mallerenga cuallarga

/ﬁe’sange alongue \ K Mésangebleue ésange charbonniére Mésange nonnette Pinson des arbres
queue & Viralenga iera Pingard dels arbres
Coalongueta Pardal de bardissa Mallerenga carbonera Mallerenga d'aigua Pinsa

Calt /@ N

/" _ Pinson duNord
Pingard de montanha
\ Mallerenga cuallarga

K Pouillot véloce X Roitelet huppé Rougegorge familier
Coalongueta \ Favarel Barbarés Senilh

Mosquiter comd Reieté Pit-roig Gafarré

Tarin des aulnes
( Pica-vérnhe \

Liuonet

Rougequeue
a FfrontI blanc

ornairon
Cotxa cua-roja

Chardonneret élégant 2 Bruant jaune Bruant zizi
Y Cardinat Verdet Gratzpzllhiér Verdanha
Caderna Verderol Gratapalles ;

Rougequeue noir Linotte mélodieuse
Coaros fumat ino Autre espéce
Cotxa fumada Passerell d’oiseau observée :

Autre espéce
d’oiseau observée :




Fiche de comptage de I'Observatoire

o y des oiseaux des jardins

Bartairdl de berret Favaréla Béca bosc Gralhon Gralha comuna

ZILALNCAVA

Etoumeau sansonne Pie bavarde Gobemouche ris Grive draine
f Agaca / ¢! 1 / Cesera \

auvette a téte noirew /" Troglodyte mignon Sittelle torchepot f Choucas des tours ( Corneille noire

A

f Geai des chénes

LJ

b A

Hirondelle rusthue\

/ Grosbec casse-noyau Hirondelle de fenétre
Bécgros Ironda rustica

Ironda devila

Grive mauvis ( Grive muslclenne
iulai

44 k

Huppe fasciée Pcé eiche Pi hetts Pic vert
SR B a= R 8
@

Faucil Puput

) £ -

f rimpereau des |ard|ns f Pigeon biset

Escaladoira comuna

\ > » e

Palomba Casqueta

/~ Pigeonramier T\ /" Tourterelle turque —\ ( Mésange huppée \

Pijon

Tortura turca

- N é
g || <

|

Perruche a collier
Parroqueta

7~ Bouvreuil pivoine

Epervier d’Europe
Deborralre P P

Mésange noire
icaranha =
Esparviér

Autre espéce

d’oiseau observée :
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Le coih du mammalogiste

Un petit mammifére se proméne la nuit dans nos jardins. Vous aurez peu de chances
de Papercevoir mais vous pouvez cependant le suivre a la trace grace au piege a

empreintes de Hérisson :

1. Découper les deux cartons et les

Materiel necessaire assembler avec du ruban adhésif pour

e  2cartons plutdt allongés former un tunnel.
. 2 Placer la coupelle au centre et [’entourer

. Ciseaux et ruban adhésif , N .

. des eponges imbibées de jus de betterave.
* i P 3. Placer les feuilles blanches tout le long du
o Des eponges tunnel
O Du jus de betterave 4. Installer le tout sur un lieu de passage que
. Quelques déchets de VOus soupgonnez

tables (épluchures,
cro(ites de fromage...)

o Feuilles de papier blanc

Retrouvez le nom des différentes parties de la morphologie du Lapin de garenne.
Pour cela, remplacez chaque lettre par la lettre suivante dans l’alphabet :

NQDHMMD = Oreille

EQNMS =
CNR=___
NDHK =
o DOZTKD=______
LTRDZT = BTHRRD =
ONHSQHMD = PTDTD =



~ || I
Les indices de présence g Leuscs ot desimdices e

N présence laissés par les

]

; . animaux grace auxquelles
Lorsque ’on se promene, nous apercevons de nous pouvons les identiﬁer‘
temps en temps des empreintes. Aidez-vous de Suivant 'animal, il peut s’agir
cette clé de détermination pour savoir a qui de plumes, de poils, de
elles appartiennent ! . crottes, de restes de repas ou

encore d’empreintes.

EMPREINTES DE MAINS EMPREINTES DE PELOTES
0 b I )

/
J ‘

@-

-

2 empreintes

35 doigts \w’ Empreintes Il \
-a5 . 00 5pelotes 144
arriére a4 doigts w 4 pelotes ‘0 0 dipitales ‘...0‘
digitales g g ‘S
- a4 doigts ‘w
avant
3cmde Moins de Plus de Avec Sans
long et 2cmde 5‘;“1 de griffeset  griffeet 5 a7cm 5cmet
plus long ong plusde  moinsde de long moins de
4cmde 4cmde long
long long
Avec de Pattes Pattes
longues avantplus . o es plus
griffes petites longues Belette
avec poils h d’Europe
Renard gu Ma!rtre
roux, es pins
Mulots ou Chien
Campagnols domestique “
ou Blaireau

Hérisson d’Europe Loup gris europeen

Ecureuil
roux U Lapin de garenne

domestique

ou Liévre d’Europe
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EMPREINTES DE
Quelques mots
SABOTS haturalistes..,

-Lavoie: La trace des 4
pattes d’un animal.

-Lapiste : L’ensemble des
voles qu a constitué un
animal.

-Uneallure: La vitesge a
laqyelle animal est

2 doigts .
4 doigts ‘ ‘ & ‘ l passe : ngarche, course,
LI

ond...

- Lq coulée : Le passage
que animal [ajsse derriére

Plus de 6cm Moins de Plus de 6cm Ui

de long avec 6cm de long de long

le bord
externe
arrondi et
usé au bout

Cerf

ﬂ Chevreuil élaphe
Sanglier européen

d’Europe

Ne pas confondre !

- Lapin de garenne et Liévre d’Europe : Le liévre ne fait pas de terrier
contrairement au lapin, il confectionne un gite directement au sol avec des
végétaux et des poils en période de mue. Les crottes de lievre sont
généralement plus claires, plus ovales, plus grandes et plus fibreuses que
celles du lapin. Les empreintes du lievre sont aussi plus grandes.

- Castor et Ragondin : Le castor est bien plus gros que le ragondin. Il
possede une queue plate, qui lui sert de gouvernail. Il ronge le bois afin de
se construire un abri et pour se nourrir.

- Belette et Hermine : Toutes deux de petites tailles, elles se différencient
notamment par le fait que ’Hermine a ’extrémité de sa queue noire.
L’hiver, ’hermine revét sa fourrure blanche permettant de reconnaitre
aisément les deux especes.

11



LES AMPHIBIENS
ET LES REPTILES

Rainette méridionale ©T.Vergély




Le coin de 'herpétologue

Départ

des bois 2

20 Vous étes
attaqué par un

rapaCe

.3 cases
/
/'/

° &, '
Vous trouvez Arrivee!
un bon repas !

16

13

24

Jeu de la grenouille

Munissez-vous d’un dé et partez a
[’aventure ! Vous devez atteindre au
plus vite la mare poury pondre vos

ceufs. Faites attention, vous croiserez
slirement certains obstacles qui vous
barreront le chemin.

3

Vous trouvez 4
un bon
repas !

+3 cases/

+3 cases

+3 cases Vous avez .
trouvé une haie Vous étes
our Vous attaqué parun
cacher poisson !
passez votreé - 3 cases
tour
1;(‘)\; de chanc®

happeZ?
;’?Auss dateur’!

RelanceZ e dé

La migration des amphibiens

Des les premiers redoux de [lhiver, les
crapauds regagnent le point d’eau qui les
a vus naitre. Observez-les et découvrez
les formes de leurs pontes. Un cordon
d’ceufs : c’est un crapaud ; un amas :
c’est une grenouille ! Les amphibiens
(salamandres, tritons, crapauds et
grenouilles) se reproduisent entre les
mois de décembre et juin. Laissez-les
s’installer naturellement.

9
Vous étes percuté
par une voiture !

Retour alacase
depart

Vous étes
attaqué par un
héron !

- 3 cases




Les reptiles et amphibiens

Ils sautent, ils rampent ou marchent : plusieurs especes d'amphibiens et de reptiles
peuvent étre présents dans votre jardin. Pour les reconnaitre, vous pouvez vous aider des
images ci-dessous. La présence des amphibiens est favorisée par la présence d’un point
d’eau (s’il n’y a pas de poisson). Celle des reptiles le sera en installant des tas de pierres ,
des tas de bois, en laissant des zones de broussailles, herbeuses.

Voici quelques exemples d’amphibiens et reptiles que I’on peut
trouver dans son jardin en Occitanie :

Lézard a Lézard des Couleuvre Couleuvrea
deux raies murailles helvétique echelons

Lézard des Tarente de Couleuvre Vipére péliade
souches Maurétanie verte et jaune £ T




Anoures Amphibiens Urodeles

Sans queue Avec une queue

Crapauds - pélodytes Grenouilles Tritons Salamandre

Peau verruqueuse Peau lisse Queue comprimée Queue ronde

#:-% Tritonmarbré  salamandre
ertes tachetée

Grenouille
rousse

Rainettes

SR R -

‘Alyte accoucheur jid

Pélobatécultripéde
15



‘Mélitées des scabieuses ©G.Marceny




Le coin de Irentomologiste

Avos jumelles!
Sortez dehors et observez les papillons qui virevoltent autour de vous.

Regardez bien leurs ailes extérieures et intérieures, saurez-vous retrouver les
papillons nommeés ci-dessous ?

Azuré commun

Cuivré commun

Robert-le-diable Vulcain

Procris

Les papillons

Les lépidopteres sont fascinants, saviez-
vous que nous avons en France un
papillon qui est capable de passer ’hiver ?
Il s’agit du papillon Citron ! Un record
possible car son sang contient des

17 substances agissant comme un antigel.




>
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Le coin du Botaniste

Reconnaitre une plante

Avec ce petit éventail vous allez pouvoir déterminer a quel type de plante
vous avez affaire ! Pour aller plus loin, aidez-vous d’un guide spécialisé.

Cardamine Lierre : Lotier Grande
des prés grimpant corniculé ortie

i)

Pissenlit Plantain Trefle
dent-de-lion lancéolé marguerite violet

Mots mélés

Retrouve dans ce tableau 11 noms de
plantes communes. Attention, les mots sont
dans tous les sens !

Lamier Bburrache P
pourpre officinale R A
N F Q
Q M U

E VB Z K E M

G L HN 1 E E ORA

Silene SOLOT 11 ERTETD

commune enflée L1 ERREVTTR

T VMIJ HTW I TA

19 @naJanbed ‘910 @119]0IA ‘12N0S ‘ulejue)d ‘Ujuassid S O U C Il U X E E C

295Udd 491307 ‘D41 ‘@14317 ‘Buiweple) : sasuoday
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Limiter les dangers Une menace pése sur le
refuge !

Dans ce paysage entourez ce qui
est pour vous un danger pour la
biodiversité. Réponses page 23 !

Bien accueillir la biodiversite

Il existe de nombreux gestes pour maintenir et favoriser cette biodiversité :

° Aménager son espace avec des gites et nichoirs adaptés

° Créer des haies champétres pour favoriser les déplacements de la petite
faune, ce seront également des ressources alimentaires

o Créer des prairies fleuries qui seront des lieux de nourrissage et des
cachettes

o Laisser le bois mort et les tas de bois

° Préserver les murets en pierre séche pour les reptiles

° Maintenir le lierre, il servira de nourriture aux pollinisateurs [’hiver et

pourra accueillir une faune diverse



Un refuge aménagé

Sortez dehors et cochez les aménagements que
vous voyez autour de vous.

Mare Prairie

Hoétel a insectes Muret

Nichoir Haie champétre
Mangeoire Arbres fruitiers
Bac a compost Bois mort

Gite a chauve-souris Tas de bois

Gite a hérisson Massif de fleurs

Potager Cloéture passage a faune

Spirale de biodiversité Plague a reptiles

O000000O0OO0OO0
O0O0O0OO0O0O0O0O0OO0O0OO0O

Parking végétal Autres

Aidez le rougegorge a retrouver son chemin jusqu’a son Refuge




Limiter les dangers

On peut éviter les menaces pour la faune sauvage avec quelques astuces :

- Un collier de sécurité avec un grelot pour les chats, afin de prévenir les
oiseaux du prédateur. A noter que le chat est le plus gros prédateur des
oiseaux des mangeoires.

- Des stickers anticollisions pour éviter que les oiseaux ne se cognent aux
vitres. Ce qU’ils peuvent faire en voyant leur reflet ou tout simplement un
morceau de paysage.

- Privilégier une haie champétre ou une cloture perméable a la faune comme le
hérisson plutét qu’un mur.

- Permettre le sauvetage de certains animaux en prévoyant des échappatoires
dans les bassins.

- Combler les trous de tous les poteaux creux.
- Combler ou couvrir les trous au sol.

- Limiter les pollutions lumineuses pour préserver la faune nocturne qui fuit la
lumiere comme les chauve-souris.

- Ne pas jeter de déchets n’importe ou.
- Ralentir sur les routes, notamment la nuit pour éviter les collisions.

23



Curieux de hature !

Le land-art est basé sur ce qui
nous entoure. On se sert de ce
qui nous tombe sous la main
afin de créer un dessin
éphémere. Tout peut étre
utilisé : feuilles/marrons/
pierres/branches... La seule
limite est votre imagination!

z‘"’g‘// . 7% e g -

Chants d’oiseaux

Entrainez-vous aux chants
d’oiseaux. Vous pouvez
facilement en trouver sur
internet comme le jeu:
Oizo’lympique de la LPO.
Créez vous une playlist de
chants simples et essayez
de les retrouver lors d’'une
balade en pleine nature !

Envie d’explorer la nature de plus
pres ? Amusez-vous avec ces petites
experiences et apprenez a mieux

connaitre cette nature. Vous
découvrirez ce monde fascinant d’un
peu plus pres.

Boite a malice

Créer votre herbier virtuel,
lors d’une balade prenez
votre appareil photo. A
chaque plante, prenez une
photographie. Ensuite
enregistrez la photo avec le
nom de la plante, la date a
laquelle vous 'avez
photographiée et le lieu ou
vous ’avez trouvée.

Observations

Vous pouvez réaliser des
observations d’insectes nocturnes.
Pour cela, accrochez un drap blanc

a un arbre et éclairez le avec une
lampe torche, la lumiere attirera les
insectes. Vous pouvez ensuite les

prendre en photos et les identifier.
Une fois cela fait, vous pouvez
rentrer vos observations sur notre
site dédié :
faune-occitanie.org
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brix adhérents Lpg
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Lomattinetnoir e L€ B2
Mic:Mac, le macareux 30

‘a‘/,, Je m’abonne a OISEAU MAG Junior Merci de nous retourner ce bulletin
> - ,,‘ﬁ accompagné de votre réglement a :
S’ [ 24 € non adhérent LPO LPO « CS 90263 + 17305 ROCHEFORT CEDEX
bﬁ? [[] 20 € adhérent LPO (n°d’adhérent:M ____ __ ) Tél: 0546 82 12 34 « [po@|po.fr « www.lpo.fr
NoME s . : Prénom: . . . e Date de naissance :
Adresse s
Code postal : 1 | Villemeesmmmomamspmansars
Mail: o .

Je régle par
[J chéque a l'ordre de la LPO ; banque :

\jcanebancairen"\ [ O A O I O A \cryptogramme Leo ]

Date d’expiration | | | | | rﬂ
Fait a te [l 1 [ 1 |signature: I 5 AGIR pourla

BIODIVERSITE



Adhésion rapide

par téléphone au 0546 821231
oussur: http://monespace.lpo.fr

[ Mm

Nom:

1 m. Date de naissance :  / /

Prénom :
Adresse :

Code postal
Profession :
E-mail :

J’adhére alaLPO

[ 30€- Adhésion individuelle ®
[ 42 €- Adhésion familiale ® [] Je désire une carte pour chaque membre de
ma famille (prénom / date de naissance) :

O

En plus de l’adhésion, je m’abonne

[] 20 € - L’OISEAU MAG*

(4 n°+ 1 hors-série Rapaces de France) de gestion
[J 20 € - L’OISEAU MAG junior (4 n°) diminués.
[C] 39 €- Ornithos (6 n°)

€ - Adhésion bienfaiteur (75€ et plus) -

Tarifs réduits

¥ 1

Je souhaite uniquement m’abonner

[] 24 € - ’OISEAU MAG* [] 24 €-’OISEAU MAG junior (4 n°)
(4 n°+ 1 hors-série Rapaces de France) [[] 44 € - Ornithos (6 n°)

[] *8,00 €« Pour ’étranger, frais d’envoi de L'OISEAU MAG

Je souhaite créer un Refuge LPO

[J 35€-Création + 1 an d’abonnement au LPO Info Refuges
[J Jardin [J Balcon

OJefaisundonalalLPO: €
£ +TOTAL Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du RSA ou équivalent
(exclusivement valable sur l'envoi d'un justificatif validé) : (1) : 10 € ; (2) : 15€

Jerégle par:

[] prélévement automatique annuel Complétez et signez le mandat SEPA au verso.
Premier prélévement : 10 du mois suivant réception de votre bulletin, puis 10 janvier de chaque année.
Pour les revues, prélévement : date anniversaire de votre abonnement.

[] chéque a l’'ordre de la LPO ; banque:

[] carte bancaire n°
Date d’expiration cryptogramme*
Faita le

* 3 derniers chiffres du numéro
inscrit au dos de votre carte

Merci de nous retourner votre bulletin, accompagné de son réglement a :
LPO - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

PO.Elles
fers Pkl Op . netie i £ o L : ) 3 utiisation
énéfici it @ ion, limitation, ilité i LPOFrance.

Signature :
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Pour plus
d’informations :
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OCC/rtan/e.|po.fr/
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