
Confinhats mas a l’agach !

Per faire d’aquel confinhament un moment un pauc mens pesuc vaqui qualques idèas d’activitats a 
l’entorn de la natura, en ligam amb ço qu’avètz començat a l’escòla. 
Aquela situacion pòt estre l’escasença  de vos assabentar de la vida que se manifesta a l’entorn de 
vosautres, en tota libertat, sens autorisacion en pòcha !
La prima es aqui, e es lo moment lo mai propici per aquò far, alara anèm ! 

Preparatz vòstres gemèlas, lopa, carneton e aparelh fòto. 

Se pòt far :

 Lo cap a la fenèstra !                           Sul balcon !                             Dins lo jardin !



1. Constat de la biodiversitat de vòstre environament proche :

5REFUGIS PER LA NATURA

      CALENDIER D'ACTIVITATS DE FAIRE

Setembre   Octòbre      Novembre  Decembre     Genièr       Febrièr           Març           Abril            Mai             Junh           Julhet         Agost

Faire un molon de  
fuelhas per la fauna 
Construccion de  
grépias 

  

  

  
  

 

DAVALADA IVERN PRIMA ESTIU

Construccion e  
instalacion de nisadors

Enlevar e 
netejar los 
nisadors

Pausar los ostals a 
insectès

Enlevar e 
netejar los 
nisadors

Crompa de granas, graissa, frucha e recolta de granas e  
de baias

Noirigatge e idratacion dels aucèls

Observacion e identificacion dels aucèls e de lors compórtaments

Observacion de las irondas e dels faucils

Semenar granas de  
flors pels aucèls

Observar los 
borrons

Observar las flors salvatges

Plantar los arbusts 
a baias

Talhar la sèga campestra

Crear e entretenir lo jardin salvatge e l'òrt de la biodiversitat

Palhar las plantacions 
            joves

Entreten del compòst

Umidificar lo compòst

Sortidas ornitologicas

Iniciacion als cants d'aucèls

Motlatge de traças

Estudi de pelòtas de rejeccion



2. Per l’obervacion dels aucèls :
• Agachatz la video en pèça junta : Valerian de la LPO va vos explicar 

cossi far. La ficha per marcar los aucèls es en pèça junta tanben.



3. Per l’observacion dels insectes :
• Material : lopa, carneton, gredon, aparelh fotò
• Proposicion :  una ficha per vos ajudar a metre en plaça un 

ostal a insectes.



4. Per melhorar vòstre òrt :

• Creacion d’un òrt de la biodiversitat
 Un òrt ecologic deu pas esser redusit sonque qu'a la cultura 
de legums.. Deu esser un luòc a la biodiversitat força 
diversificat onte se costejaran flors, legums, plantas, 
aromaticas, insectès, aucèls...





• Sul balcon es possible tanben !



5. E perqué pas observar cossi los verms de tèrra trabalhan !

Pensatz de los tornar metre en libertat aprèp los aver agachats. Prenètz plan 
suenh d’eles.



6. Per recapitular :

5REFUGIS PER LA NATURA
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DAVALADA IVERN PRIMA ESTIU
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