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CONDITIONS GENERALES
DES SORTIES DE LA LPO

Pour une bonne organisation,

la réservation est obligatoire
aupres du contact indiqué pour
chaque sortie. Ce dernier vous
communiquera 'heure et le lieu
de rendez-vous.

Les sorties sont gratuites et
ouvertes a tous. Si ’hébergement
est nécessaire, celui-ci est a la
charge du participant.

Le pique-nique est tiré du sac pour
les sorties a la journée.

Prévoyez également des vétements
adéquats en fonction de la météo.
Des jumelles peuvent vous étre
prétées sur demande.

Les sorties peuvent étre annulées
en cas de mauvaises conditions
météorologiques.

La présence de chiens est peu
souhaitable compte tenu du déran-
gement pour la faune.

LEGENDE

Animation a la journée -‘,d):—

Animation le matin AM(—‘;;}’-
Animation I'aprés-midi ':‘.53”"
Animation en soirée
Conditions particulieres @

Certaines animations sont é)
accessibles aux personnes
a mobilité réduite.
Renseignez-vous avant la
sortie en fonction de
votre handicap

il

n cette période estivale naissante, on peut percevoir de multiples
vibrations de la nature : bourdonnement d’hyménoptére, stridu-
lation de grillon, vents de chaleur dans les feuilles. ...

Chaque année, la magie opére a nouveau. En cette saison, les ondes
de chaleur au-dessus du sol qui modifient notre vision m’aménent
a penser que la vibration est expression de Vie. Une des premiéres
choses que ressent un foetus dans le ventre de sa mére ou dans
I'enveloppe de son oeuf, en plus de la chaleur bienfaisante, ce sont
les vibrations qui lui parviennent du monde extérieur : bruits divers,
battement de coeur, musique, chant... Je ne peux m’empécher de
penser que cet attrait pour I'été, me renvoie, comme un écho, a ces
premiéres vibrations qui nous ont nourries a I'aube de notre vie.

Venez donc vibrer avec nous et laissez-vous emplir par ces vibrations
aveyronnaises et lozériennes !

Gaél Marceny, Vice-président
de la LPO Occitanie Délégation territoriale de I'’Aveyron
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> |0 rue du couvent - Cruéjouls
12340 Palmas Aveyron

05 65 42 94 48 « aveyron@lpo.fr
https://aveyron.lpo.fr/

La LPO Occitanie délégation territo-
riale de I’Aveyron a pour but d’agir pour
I'oiseau et la faune sauvage, la nature et
’'homme, et lutter contre le déclin de la
biodiversité, par la connaissance, la pro-
tection, I’éducation et la mobilisation en
Aveyron.

Les intéréts des bénévoles se portent
donc sur I'ensemble des vertébrés ter-
restres, la flore et quelques groupes d’in-
vertébrés comme les papillons de jour

> http://occitanie.lpo.fr/lozere * lozére@lpo.fr
o LPO Occitanie — Lozere

La LPO Occitanie délégation territoriale de Lozere ras-
semble toutes les personnes, naturalistes chevronnés ou
simples curieux de nature, désireuses d’observer, étudier
et communiquer toute information utile visant a mieux
connaitre la biodiversité du département de la Lozeére afin
de la protéger. Grace a un réseau dynamique, elle peut
ainsi participer aux suivis des especes sensibles soumises
a un Plan National d’Action, intervenir rapidement dans le
cas d’animaux sauvages blessés ou affaiblis, dénoncer les
pratiques illégales a I'encontre de la nature. Des sorties et
rencontres régulieres facilitent les échanges ainsi que la
connaissance des especes et les problématiques environ-
nementales locales. La force de notre délégation permet
de conduire des actions efficaces visant a préserver dura-

ou les libellules. blement une nature lozérienne sauvage.

Le site Internet « Faune Occitanie » et I'application « Naturalist » vous permettent de transmettre
vos observations d’oiseaux, de mammiféres, de reptiles, d’amphibiens, d’insectes, d’escargots... Vous
pouvez les illustrer par des photos ou des sons et constituer ainsi une banque visuelle et sonore
pour chaque espéce observée. Le tout de fagon sécurisée et conviviale. Des spécialistes des différents
groupes d’espéces valident les données, repérent les erreurs et par la méme occasion font progresser
les néophytes dans leurs déterminations. Toutes les informations rentrées sur cette base de données
en ligne permettent, en temps réel, de dresser une cartographie de répartition des especes mais aussi
de documenter certains traits écologiques, comme la phénologie (date d’émergence des papillons,
dates d’arrivée et de départ des oiseaux migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité sont

également automatiquement générées : Chaque observation compte !

Enfin Faune Occitanie permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces informations a des
instances de I'échelle communale a départementale, régionale ou nationale voire européenne afin de
faire avancer les connaissances scientifiques ou la prise en compte de la biodiversité dans les politiques
publiques. Ce site permet par exemple de contribuer a certaines enquétes comme « Oiseaux des
jardins ».

Faune
Occitanie

www.faune-occitanie.or. ’ N
g www.oiseauxdesjardins.fr

Application Naturalist




Le géant des airs (Nant - 12)
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Venez observer les jeunes Gypaetes barbus réintroduits en 2023 dans les -
gorges du Trévezel. Permanence assurée par un animateur de la LPO Grands Causses -

sur un point d’observation situé sur un parking avant le hameau des Plos.

© Joél Vialettes

L
NATURA 2T00%

Samedi | juillet de 13h30 a 17h

Mercredi 12 juillet, Mercredi 19 juillet, Mercredi 26
juillet et Mercredi 2 aolt de 9h a 12h

> Noémie Ziletti @ 05 65 62 61 40

Gypaéte barbu, “Rei del Causse” réintroduit en 2022 4/. M m

AMG?:—
Faune aquatique du Cernon (Saint-Rome-de-Cernon - 12)
Le Cernon abrite une faune aquatique diversifiée, allant des calopteryx, au cincle plongeur et
martin-pécheur, jusqu’au castor et a la loutre. Certaines espéces sont facilement observables alors
que d’autres méritent plus d’attention.Venez observer ces oiseaux et libellules et apprendre a recon-
naitre les indices de présence de ces mammiféres aquatiques.

> Magali Trille © 05 65 42 94 48

X% Randonnée sur les falaises du causse Noir (Peyreleau - 12)
Venez admirer certaines des colonies de Vautours fauves. D’autres rapaces pourront également étre

observés dans le secteur.
@ Sortie limitée a 8 places. Forme physique exigée, marche et dénivelé. Personnes sujettes au
vertige s’abstenir.

> Jean-Luc Naudin @ 06 66 57 04 42

it | g flore de la vallée du Cernon (Saint-Rome-de-Cernon - 12)
Venez apprendre a reconnaitre et identifier les principales plantes de la vallée du Cernon en ce
début d’été. C’est 'occasion de vous initier a la flore locale dans le cadre de I'Atlas de la biodiversité
communale.

> Alex Gerland-Reille © 07 81 03 85 66

Pie-griéche écorcheur
AME(’;(-

Loiseau masqué (Taussac - 12)

Venez apprécier 'ENS de la lande de

Mayrinhac a la recherche d’un passereau
au bandeau noir, la Pie-grieche écorcheur.

Cette espece a la particularité d’empaler ses
proies sur des épines d’arbustes pour faire
un garde-manger.

> Amélie Martin @ 05 65 42 94 48

© Jean-marc Cugasse
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rﬁ%Ggpﬁ_CT Le géant des airs (La Roque Sainte-Marguerite - 12) M nn

Les Gypaeétes barbus sont de retour dans le ciel aveyronnais
! Partons a la recherche de ce fantastique vautour lors d’une balade sur les contre-
forts du causse Noir.
@ Bonne condition physique exigée.Animée par la LPO Occitanie DT Aveyron.

> Inscription obligatoire auprés de I'Office de Tourisme Millau Grands Causses @ 05 65 60 02 42

AM@:—
Les papillons des causses (Sébazac-Concourés - 12) ;. Azuré de Lang
Dans le cadre de 'Atlas de la biodiversité communale
de I'’Agglomération de Rodez, nous vous invitons a
venir a la rencontre des papillons de jour et de leurs
couleurs virevoltantes! Nous ferons de fréquents arréts
pour observer et prendre le temps de les identifier et
découvrir leur mode de vie sur le causse Comtal.

> Magali Trille © 05 65 42 94 48

© Laurent Fructidor

&S Formidable voyage ! (La Rouquette - 12)
_ Une bague d’oiseau a été retrouvée, lisez la bague et retragons ensemble le voyage de
m l'oiseau ! Cette sortie se déroulera sur 'ENS de la Lande de la Borie.
> Laurie Gautier @ 05 65 42 94 48

& P4 GupACT
Le géant des airs (La Roque Sainte-Marguerite - 12)
Méme animation que celle du 27 juillet. e & .—|

> |nscription obligatoire auprés de I'Office de Tourisme Millau Grands
Causses @ 05 65 60 02 42

NATIEA ilﬁ

Du samedi 19 aoiit au dimanche 10 septembre **

Suivi de la migration (Laval-Roqueceziére - 12)

Un accueil permanent vous est proposé sur le site de migration a Roqueceziere en collaboration avec la
LPO Occitanie DT Tarn. Ce site offre une vue panoramique a 360° sur la vallée du Rance, le rougier de
Camares et le Lévézou pour ne rien rater de la migration des rapaces (fort passage de Bondrées apivores,

Milans noirs, Eperviers d’Europe...).
llans noirs, Eperviers dEurope....) > Samuel Talhoét @ 05 65 42 94 48 (Aveyron)
> Amaury Calvet @ 05 63 73 08 38 (Tarn)

Pour la petite histoire...

Les crétes de Roqueceziére se révelent étre le meilleur
site de I'Aveyron et du Tarn pour I'observation des
passages postnuptiaux, en particulier de rapaces.
Depuis 2006, un total de 46 207 rapaces mig
teurs auxquels s’ajoutent 8588 individus d’e

de moyennes et de grandes tailles (ardéidé
limicoles, martinets...) a été dénombre




@PM
Promenons-nous en forét
Au cours d’'une balade commentée
a 'ombre des arbres, découvrons
ensemble les merveilles et les secrets de la
forét. Cette sortie se déroulera sur I'ENS du
Bois de Linars.

> Amélie Martin © 05 65 42 94 48

(date a confirmer)
Comptage des Faucons crécerellettes sur le
causse Méjean et le causse de Sauveterre (48)

Rendez-vous a affiner selon les dortoirs.

> lozere@lpo.fr

© Bruno Berthémy

Mystiques chauves-souris
(Millau - 12)

Dans le cadre de la Nuit
Internationale de la
chauve-souris et sur 'ENS de la Graufesenque,
venez découvrir ces fabuleux mammiféeres
volants qui se cachent derriére le mythe grace
a un film projeté en plein air. Un moment
suspendu dans le temps a la découverte de
ces animaux encore trop méconnus. La soirée
se terminera par une balade a I'écoute des
ultrasons émis par ces chauves-souris.

> Rodolphe Liozon @ 05 65 42 94 48

Samedi 2 et dimanche 3
septembre X
Journées mondiales des vautours

Partez a la découverte des
vautours,ces rapaces nécrophages
remarquables indispensables aux
écosystémes pastoraux et au
monde de I'élevage, et pourtant
menacés de par le monde.

* Animation sur place au Point
sublime de 10h a 18h
(Saint-Georges-de-Lévéjac - 48)

> lozere@lpo.fr

* Animation uniquement
le samedi 2 septembre dans
les gorges de la Jonte
(Saint-Pierre-des Tripiers - 48)
Au cours de la matinée, une
balade nous permettra de se
familiariser avec ces géants des
airs. Puis I'aprés-midi, nous vous
invitons a observer une curée.

Limité a 15 personnes.

» > Robert Straughan LPO Grands
causses @ 05 65 62 61 40

AM(—)Q’-
Les hauteurs de Vallon
(Lacroix-Barrez - 12)
Venez observer les rapaces en
migration depuis le point d’obser-
vation exceptionnel du chéateau de Vallon !

> Amélie Martin @ 05 65 42 94 48

Festival photos nature (Mende - 48)

La LPO y tiendra un stand pour présenter
la beauté et la richesse de la biodiversité
lozérienne.

> lozere@lpo.fr



AME(?:-
Les oiseaux d’eau du lac de la Gourde . Sarcelle d'hives
(Canet-de-Salars - 12)
Venez découvrir les oiseaux
d’eau de PENS du lac de la
Gourde.
Avec son observatoire qui nous
permet d’observer sans étre vu, venez
apprendre a reconnaitre les oiseaux d’eau.
Les foulques, grébes et autres canards
n’auront plus de secret pour vous !

> Amélie Martin @ 05 65 42 94 48

© Thibault Mazars

Rencontre des adhérents de la LPO Lozére (Saint-Léger-de-Peyre - 48)

> Rémi Destre : RdNature4864@outlook.fr /‘/' ?/vm Lo ®
ﬁ/_

Les secrets de la Réserve (Le Fel - 12)

A Toccasion de la foire bio organisée au village du Fel, venez découvrir les

richesses de la Réserve au travers d’un stand et de sorties naturalistes le matin =~ &= s e

et 'aprés-midi. COTEALIX DU FEL

> Leslie Campourcy @ 07 52 08 36 52

AME’(%

Les oiseaux d’eau du lac de la
Brienne (Luc-la-Primaube - 12)

Dans le cadre de I'Atlas de la biodi-
versité communale de I'’Agglomération
de Rodez, nous vous invitons a venir
observer les oiseaux d’eau (canards,
grebes ou encore le rare Balbulzard
pécheur) lors d’une petite randonnée
autour du lac de la Brienne.

Chevalier guignette

© Gaél Marceny

A cette période, plusieurs espéces
en halte migratoire pourraient étre
présentes.

> Samuel Talhoét @ 05 65 42 94 48

Observations des rapaces au Truc de Balduc (Saint-Bauzile - 48)
Tiens, une falaise ! Au premier coup d’ceil, elle nous semble peu hospitaliére. Prenons tout de méme
un temps pour la scruter davantage et découvrir ses habitants. Entre ciel et terre, quelques rapaces
et passereaux ont fait de cette falaise leur lieu de vie. Quelles sont leurs adaptations, quels avantages
y trouvent-ils ? La LPO vous invite a venir découvrir quelques-uns de leurs secrets ! N’oubliez-pas
vos jumelles ! Rdv a 10h a la lavogne au pied du Truc de Balduc, coté Varazoux.

> Héloise Pantel © 07 68 73 08 46



LEuroBirdwatch est un événement européen de BirdLife International créé en 1993 se
déroulant chaque premier week-end du mois d’octobre. Il met en avant le phénomeéne
de la migration par le biais d’activités ouvertes a tous comme des sorties de terrain,
des points d’observation sur les sites de passage des oiseaux migrateurs, des confé-
rences, des expositions ou divers ateliers et animations.

En France, ces journées européennes de la migration sont organisées par la LPO.

* Samedi 7 octobre
(Lescure-Jaoul - 12)

Situé a une altitude de 660 m, le Puech
de Flauzins domine la vallée du Viaur.
Cela en fait un point stratégique pour
'observation des oiseaux migrateurs.
Venez observez le passage des passe-
reaux, des pigeons et des rapaces qui
traversent notre région grace a un
observatoire aménagé sur le site.

> Jean-Claude Issaly © 06 41 51 37 57

© Gaél Marceny

« Dimanche 8 octobre % (Saint-Germain-du-Teil - 48)

Au Puech Debon de 8 a 12 h voire plus selon le passage. Rendez-vous a 8 h sur le
parking de la supérette.

> Francois Legendre © 06 76 26 34 28 ou fl1973@yahoo.fr

medi 21 octobre "&*
Sédentaires, migrateurs et hivernants (Saujac - 12)
Le Saut de la Mounine est un superbe site sur la vallée du Lot. Il offre
un point de vue remarquable et abrite aussi de nombreuses espéces
rupestres.

© Thierry Vergély

Si certaines auront regagné leurs quartiers d’hivernage loin vers le
sud, les sédentaires seront la et d’autres pourraient étre arrivées pour
hiverner dans la boucle comme le Tichodrome échelette... D’autre
part, des especes en cours de migration peuvent aussi &tre observées...

Q> Le parcours peut étre adapté si des personnes a mobilité réduite
souhaitent participer.
ventre blanc > Jean-Claude Issaly @ 06 41 51 37 57

Martinet a




X La migration des oiseaux (Najac - 12)

Comme chaque année a la méme époque, venez observer les vols de passereaux, pigeons et rapaces

qui traversent notre région en direction du sud. Sur les hauteurs de la commune de Najac, un large

horizon dégagé permet d’assister a ce magnifique spectacle et de s’émerveiller devant tant de déter-
mination et d’énergie déployée pour échapper aux rudesses de Ihiver.

@ Pour ceux qui resteront la journée, prévoir un pique-nique.
Si le temps le permet, une grillée de chataignes cloturera la journée.

> Jean-Louis Cance ©06 77 11 |1 91

© Alain Hardy

Soirée de restitution (Saint-Rome-de-Cernon - 12)

Dans le cadre de la deuxieme et derniére année de I'Atlas

de la biodiversité communale de Saint-Rome-de-Cernon, le
rendez-vous est donné a la salle des fétes pour découvrir
la biodiversité de la commune grace a nos connaissances
et aux prospections menées avec les naturalistes et les
citoyens cette année.
Une syntheése de ce travail vous sera également présentée.

> Magali Trille @05 65 42 94 48

Ophrys de I'Aveyron

AM&
A la recherche du Tichodrome échelette
(Mostuéjouls - 12)
Agrippé aux parois au-dessus du hameau
semi-troglodyte d’Eglazines, ce passereau &
avec son long bec les failles pour y déloge
larves.
Surnommé « I'oiseau-papillon », il offre un
spectacle lorsqu’il vole ou qu'il entrouvre
d’un rouge carmin flamboyant.
Limité a 10 personnes maximum.
Forme physique exigée.
> Jean-Luc Naudin ©06 66 57 04 42

Comptage des oiseaux du lac de Naussac
(Langogne - 48)

> Rémi Destre : RdNature4864@outlook.fr



© Thierry Vergély

-}fpapm
Comptage des dortoirs de Milans royaux (12)
L'Aveyron est un département tres important pour I'hivernage des Milans royaux
en France. A la tombée de la nuit, ils se regroupent dans des arbres
et peuvent former des dortoirs de plus d’une centaine
d’individus. Un comptage simultané de I'ensemble
des dortoirs connus (Séverac-le-chiteau, Gabriac,
Ségur...) permettra de vous faire découvrir
ce somptueux rapace et de connaitre les
effectifs de milans hivernants en Aveyron
pour le début de saison hivernale.

> Samuel Talhoét @ 05 65 42 94 48

© Joél Vialettes

Milan royal

Assises territoriales (48)
Comme chaque année, nous invitons les adhérents a venir échanger autour d’un repas partagé
convivial, avant de procéder a une présentation du bilan de I'année 2023, suivi des orientations a
donner pour 2024.

> Jules Coignard © 06 20 99 27 04 ou jules.coignard@outlook.fr

= oS
Découverte des oiseaux hivernants du bassin
dArcachon (33)

Nous pénétrerons au cceur de la réserve
ornithologique du Teich ou un grand nombre
d’observatoires permet d’observer facilement les
oiseaux et notamment les nombreux limicoles
qui s’y réfugient a marée haute. Au domaine de
Certes et Graveyron, nous rechercherons les
bernaches cravants et les différentes especes de
canards et de grébes.

@ Colt estimé : 110€/personne sur la base
de 9 ou I8 participants. Le prix proposé inclut
’hébergement en demi-pension en chambre
double dans la réserve, I'entrée au parc ornitho-
logique et le transport. Pour les repas du midi,
prévoir un pique-nique. Acompte de 50 € pour le séjour lors de l'inscription.

Ouvert exclusivement aux adhérents LPO. Pré-inscription obligatoire avant le 4 novembre.
Nombre de places limité a 18.

> Jean-Louis Cance ©® 06 77 11 |1 91

A la recherche du Tichodrome échelette (Mostuéjouls - 12)

Méme animation que celle proposée le 26/1 |
mais dans le cirque de Saint-Marcellin, avec pique-niqué tiré du sac pour ceux qui le souhaitent.

> Jean-Luc Naudin @ 06 66 57 04 42

Avocette élégante




Bel-Argus

> Agenda en ligne : Retrou-
vez encore plus de rendez-
vous de la LPO Occitanie (sor-
ties programmeées apres la pa-
rution de ce guide, stands, ma-
nifestations...) sur :

https://occitanie.lpo.fr/agenda/

> Sorties a la carte : |l est pos-
sible d’'accompagner les salariés
de la Délégation territoriale
Aveyron quand ceux-ci effec-
tuent leurs prospections. N’hé-
sitez pas a les appeler !

Adhésion rapide
par tééphone a

A Agir pour
(W-le] labiodiversité

B GLIFE PRAMER

https: ,-f‘;"monespu:e J'po fr

0 Mme M.
MNom :

Prénom:

Adresse :

Date de naissance : [ [

Code postal Ville
Profession : Tél :
E-mail ;

J'adhére a la LPO

[J 30 € - Adhésion individuelle ™
[0 42 £ - Adhésion familiale 2 Ja précdse le prénom et la date
denaissance de chaque membire de la familke :

O £ - Adhésion bienfaiteur (75€ et plus)

Je souhaite créer un Refuge LPO

[ 35 € - Inscription (coffrat faccuei + 1 an dabonnenient au programime Refuges offert)
OJardin O Balcon Superficie m?

[115 £ - Je renouvelle mon abonnement au programme Refuges

En plus de I'adhésion ou de mon refuge actif, je m'abonne

[]20 € - LOISEAU MAG® (41" +1 hors-sérke Rapaces de France)

[120 € - 'OISEAU MAG junior (4n°)

[139 € - Ornithos (6n")

(Tarif exchisif Adhérents uniquement)

Je souhaite uniqguement m'abonner

(24 £ - LOISEAU MAG* [J 24 € - LOISEAL MAG junior (407

{4n° +1hars-série Rapaces de France) [ 44 € - Ornithos (Bn)

[[]1°8,00 £ - Pour l'étranger, frais d'envoi de LOISEAL MAG

OJefaisundonala LPO: €

- pli cu béicint
_ €-TOTAL durrrmmﬁurm;:mﬁmﬂ (M:10€; (2):15€

Je régle par:

[] prélévement automatique annuel Complkétez of signez le mandat SEPA auverso.
Premier prélévement - 10 du moks subrant réception devotre bulitin, puis 10 janvier de chacue
anmée. Pour les revues, préfévement ;| date anniversaine devotre abonnement.

[Jchéque a lordre de la LPO : bangue
[ carte bancaire n®

Date d'expiration cryptogramme”
Fait & le
Signa‘ture . * 3 dermiers chiffres s numise

i e e che wadre it




N AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
donner un peu

EN
j de votre temps,
‘ n'hésitez pas a

REJOINDRE LA LPO

Haute
GARONNE

=
3
]
© Joél Vialettes

LPO Occitanie

Délégation Territoriale
Aveyron

10, rue du couvent
Cruéjouls
12340 Palmas d’Aveyron
Tél.05 65 42 94 48
http://aveyron.lpo.fr
aveyron@lpo.fr

Conception : Magali Trille
© LPO 2023
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Agir pour
LFQ la biodiversité
Avec le soutien financier de : =u
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