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Hypolais polyglotte

© Ch. Rambal

CONDITIONS GENERALES
DES SORTIES DE LA LPO

Pour une bonne organisation,
la réservation est parfois
obligatoire aupreés du contact
indiqué pour chaque sortie.
Pour les sorties le week-end,
contacter l'organisateur-rice
avant le vendredi | 7h.

Les réservations par SMS

ne sont pas prises en compte.

Certaines sorties peuvent
étre payantes ou réservées
aux adhérent-e-s.

Prévoyez des vétements
adéquats en fonction de la
météo et le piquenique pour
des sorties a la journée.

La présence de chiens est peu
souhaitable compte tenu du
dérangement pour la faune.
Sur certains sites, leur
présence peut étre interdite.

LEGENDE

Animation a la journée  O-

Animation le matin AM@){-

Animation l'aprés-midi )pm

Animation en soirée (

Sur inscription @

Payant €

Réservé aux adhérent-e-s *

Accessibles aux personnes
a mobilité réduite é}

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez I'ensemble de nos animations sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda

il

epuis plus de vingt ans les bénévoles et salarié-e- s
de la LPO ont a cceur de vous faire découvrir la riche
biodiversité de nos territoires.

Des plaines viticoles aux causses, du littoral aux garrigues, se
sont plus de 200 animations tout public qui sont proposées
chaque année par plus de 25 passionné-e-s de nature d prés
de 5000 héraultais-e-s et gardois-e-s.

Sorties naturalistes, conférences, chantiers, formations,...
contribuent d donner aux 1452 adhérent-e-s LPO présent-e-s
sur nos deux départements et plus généralement aux
citoyen-ne-s de la région les clés pour agir en faveur des
espaces et des espéces.

Des majestueux Fous de Bassan et Vautours fauves aux
élégants cerfs et mouflons, en passant par les étonnantes
Magiciennes dentelées et hippocampes. .. d nos cotés, venez
observer, apprendre, dénombrer, découvrir... afin de mieux
protéger notre patrimoine naturel commun !

Les animateur-trice-s bénévoles et salarié-e-s de la LPO
dans le Gard et 'Hérault




Juillet / aoiit

Samedi 1707 & @
Odonates de la vallée de I’Hérault
(Pouget — 34)

© 06 42 89 73 65

Mercredis 5, 19, 26/07 et 2,
9,23et30/08 € @ &
Visites du parc pédagogique du
Centre de Sauvegarde de la Faune
Sauvage (Villeveyrac — 34)

loraine.simonchautemps@]po.fr

Samedi 8/07 &t ®
Les reptiles du Salagou (Celles — 34)

© 06428973 65

Dimanche 9/07 33" * ®
Le monde fascinant des papillons

de jour (Roqueredonde — 34)

© 06 59 09 67 33 (par sms)

-
Petites péches a I'épuisette %m‘l =
et découverte du littoral -

BASSIN DE THAU

e Mardi 11707 "¢ @
(Agde — 34) © 06 42 89 73 65

o Mercredis 19 et 26/07 "¢ @
(Marseillan — 34) © 06 42 89 73 65

* Jeudis 6, 20 et 27/07
et 3,10, 17 et 24/08 & @ €
(Méze — 34) © 06 23 45 93 39

 Dimanche 5/08 ¥ @
et Lundis 7, 14, 21 et 28/08 & @
(Bouzigues — 34) © 06 98 66 57 81

o Mardi 22/08 Mt @
(Vias - 34) © 06 42 89 73 65

Mésange bleue au nichoir

© P. Maigre

2
=

Mardis 11 et 25/07 ¢ @ +
Le petit monde de la nuit q
(Vic-la-Gardiole - 34)
© 06 6491 07 33

re
Z

=

BASSIN DE THAU

Dimanche 16/07 & @ §

Sortie du groupe jeunes : le

monde fascinant des papillons .
de jour (Juvignac - 34)
groupejeunes.herault@lpo.fr

b

Vendredi 21/07 ¢ ® awvmbee
Départ des Faucons
crécerellettes (Saint-Pons-
de-Mauchiens - 34)

© 06 98 66 97 59

)

BASSIN DE THAU

Dimanche 30/07 ?Q"M i ®
Le monde fascinant des
odonates (Canet - 34)

®© 06 59 09 67 33 (par sms)



Aot

de jour (Dio-et-Valquiéres — 34)

Journées d’'observation des oiseaux
migrateurs

Samedi 12 X § @
Le monde fascinant des papillons  Dimanche 20 ¥ @ i f} .

© 06 59 09 67 33 (par sms)

Vendredi 18 ™ @ € wembes o Samedi 26 et
7]
-

Sortie en bateau sur Thau

(Aspiran — 34)
® 06 59 09 67 33 (par sms)

*

(Marseillan — 34) BASSIN DE THAU (Castanet-le-Haut — 34)

© 06 98 66 57 81

dimanche 27/08 ¥ &, /

© 06 42 89 73 65

Le programme Refuges LPO a fété ses 100 ans :
plus de 1000 Refuges LPO créés dans I'Hérault et le Gard !

UN PROCRAMME
LALPO

communaux)

- 9 « Refuges LPO entreprises » (espaces verts de sociétés)

Depuis 1921, la LPO a contribué a créé plus de 40 000 refuges sur

plus de 50000 ha. Dans I'Hérault et le Gard, | 144 espaces de nature

ont été labélisés :

- 862 « Mon Refuge LPO » chez des particuliers (dont 26 balcons)

- 241 « Refuges LPO établissements » dans des structures a but pédago-
giques (écoles, centres de loisirs, EHPAD, campings, gites...)

- 6 « Refuges LPO collectivité » (domaines départementaux, parcs

Meésange bleue au nichoir

Au-dela du kit d’accueil et de la lettre d’informations trimestrielle, des rencontres trimes-
trielles thématiques sont proposées aux propriétaires engagés afin d’échanger, se co-former et

partager les expériences.

Un systeme de parrainage permet
également d’accompagner les citoyens
nouvellement inscrits.

Nichoirs, abreuvoirs, mangeoires, abris
a insectes ou mammiféres, planta-
tions favorables a la petite faune,
fauche tardive, micro-zones humides,
Ophyto,... autant d’actions s’inscrivant
dans la mise en place de trames vertes,
bleues, noires, dans les départements.

Pour les agriculteurs, un programme
spécifique « des terres et des ailes a
été initié en 2018 : déja 29 exploita-
tions investies !

+ d’infos : http://refuges.lpo.fr et www.desterresetdesailes.fr



Contactez nos groupes locaux
et thématiques dans le Gard
et I'Hérault

Septembre

Vendredi a définir € & Gard :

Rencontre de rentrée du groupe e
local LPO Grand Montpellier - Groupe Local Gard de la LPO Occitanie :

(Montpellier — 34) gard@lpo.fr

Ipo34.local.mtp@gmail.com Hérault :

Samedi 2 W& @ ¢ > Groupes locaux LPO territoriaux :
Observation des oiseaux - Bassin de Thau : Ipo.thau@gmail.com
migrateurs (Octon — 34) - Biterrois (a relancer) : herault@lpo.fr
© 06 59 09 67 33 (par sms) - Cceur d’Hérault : cceurherault.lpo@gmail.
com
Jeudi7 € & - Grand Montpellier : Ipo34.local. mtp@gmail.
Conférence sur le Pingouin torda en com
Méditerranée (Montpellier — 34) - Haute-Vallée de I'Orb : Ipo.bdr@gmail.com
© 06 42 89 73 65 ‘ - Minervois (a créer) : herault@lpo.fr
- Pays de Lunel (a créer) : herault@lpo.fr
Samedi 16 & @ - Pic Saint Loup : Ipo.picsaintloup@gmail.com
Lecture de paysage ofgomlies > Groupes thématiques :
dans un site naturel . .
rotégé (Mireval — 34) - Groupe jeunes (18-35ans) : groupejeunes.
proteg BASSIN DE THAU herault@Ipo.fr
© 06 98 66 57 81 |eudi . . .
- Groupe dessin naturaliste (a relancer) :
herault@|po.fr

21 €&

Ciné-débat du groupe local LPO
Haute-Vallée de I'Orb
(Bédarieux — 34)
Ipo.bdr@gmail.com

- Groupe photographie naturaliste :
monsieur.almecija-marc@laposte.net

Samedi 23 & &

Point d’observation « Tout le monde
sur le pont » du Groupe Local LPO
Haute-Vallée de I'Orb

(Bédarieux — 34)
Ipo.bdr@gmail.com

Samedi 30 & @ ¢
Initiation d la recon-
naissance des indices =
de présence du castor ) -d 3 :
(Brignon — 30) , 2

© 06 42 89 64 04

Groupe local et thématique LPO




Nom

Présence de I'espéce

Nom

Accenteur mouchet J FM A M J J A S O N D Faucon pelerin

Aigle de Bonelli J FMAMJ J A S O N D Fauvette grisette

Aigle botté J FMAMUJU J A S O N D Fauvette des jardins

Aigle royal J FM A M J J A S O N D Fauvette mélanocéphale

Aigrette garzette JFMAMUJ J A S OND Fauvette orphée

Alouette des champs J FMAMUJU J A S O N D Fauvette passerinette

Alouette lulu J FM A M J J A S O N D Fauvette pitchou

Autour des palombes J FM A M J J A S O N D Fauvette a téte noire

ATocette élégante J FMAMUJUJASONTD Foulqhe macroule -
Bec-croisé des sapins J FMAMUJUJASOND Ful{gule milouin

Bergeronnette grise J FM A M J J A S O N D Gallinule poule-d'eau
Bergeronnette printaniere M A M J J A S O | Geai des chénes

Bergeronnette des ruisseaux J FMAMUJ J A S O N D I Glaréole a collier -
Bihoreau gris - M A M J J A S O ‘Gobemouche gris o
Blongios nain A M J J A Goéland leucophée

Bondrée apivore A M J J A S O Goéland railleur

Bouscarle de Cetti J FM A M J J A S O Grand Corbeau

Bouvreuil pivoine J FM A M J J A S O Grand-duc d'Europe

Bruant fou JFMAMUJ J A SO Gravelot & collier interrompu
Bruant jaune JFMAMGUJ J A S O Grébe castagneux -
Bruant ortolan A M J J A S Grebe huppé

Bruant proyer J FMAMJ J A S O Grimpereau des jardins

Bruant zizi JFMAMUJ J A SO Grimpereau des bois
Bruant des roseaux J FM A M J J A S O Grive draine
Busard cendré A M J J A S Grive litorne

Busard des roseaux J FM A M J J A S O Grive musicienne

Busard Saint-Martin J FM A M J J A S O Grosbec casse-noyaux

Buse variable JFMAMUJ J A S O Guépier d'Europe -

Butor étoilé JFMAMUJ JASO Guifette moustac
Caille des blés A M J J A Héron cendré

Canard chipeau J FM A M J J A S O N D Héron garde-bceufs

Canard colvert J FMAMUJU J A S O N D Héron pourpré

Canard souchet JFMAMGUJASONTD Hibou moyen-duc
Chardonneret élégant J FMAMGUJUJASOTN D Hirondelle de fenétre
Chevalier gambette FMAMUJ J A S O N Hirondelle de rivage

Chevalier guignette J FM A M J J A S O N D Hirondelle de rochers

Chevéche d'Athéna J FMAMUJ J A S O ND Hirondelle rousseline

Choucas des tours J FM A M UJ J A S O N D Hirondelle rustique

Chouette hulotte J FM A M J J A S O N D Huitrier pie

Cigogne blanche - U FMAMUJJASOND Huppe fasciée -
Cincle plongeur J FM A M J J A S O N D Hypolais polyglotte

Circaéte Jean-le-Blanc M A M J J A S O Ibis falcinelle

Cisticole des joncs J FMAMUJUJASOND Linotte mélodieuse

Cochevis huppé J FMAMUJJASOND Loriot d'Europe

Corbeau freux J FMAMUJ J A S O ND Lusciniole & moustaches
Corneille noire JJ FMAMUJ J A S OND %‘ Mm—péehegr d'Europe
Coucou geai FMAMJ J A Martinet noir

Coucou gris M A M J J A Martinet pale

Crabier chevelu A M J J A S Martinet a ventre blanc

Crave a bec rouge J FM A M J J A S O N D Mésange bleue

Cygne tuberculé J FM A M J J A S O N D Mésange charbonniere

Echasse blanche M A M J J A S Mésange huppée

Effraie des clochers J FMAMJ J A S O N D Mésange a longue queue
Enéoulevent d'Europe M J J A S Mésange noire

Epervier d'Europe J FMAMUJU J A S O N D Merle noir

Etourneau sansonnet J FM A M J J A S O N D Milan noir

Faisan de Colchide JFMAMUJUJASOND Moineau domestique
Faucon crécerelle J FM A M UJ J A S O N D Moineau friquet -
Faucon crécerellette M A M J J A S Moineau soulcie

Faucon hobereau A M J J A S O

g




espéce

Présence de |

o
o
@
%
n
o
o
°
o
o
c
o
8
i
[

Tourterelle turque

Pie-grieche a poitrine rose
Pie-grieche a téte rousse
Pigeon biset domestique
Rougequeue a front blanc
Rougequeue noir

Pigeon colombin

Pigeon ramier
Roitelet a triple bandeau

Mouette mélanocéphale
Rollier d'Europe

Mouette rieuse
Nette rousse
Panure a moustaches

Perdrix rouge
Pie-grieche méridionale

Rousserolle effarvatte
Rousserolle turdoide

Sarcelle d'été

Pie-grieche écorcheur
Serin cini

Monticole de roche
Outarde canepetiere
Pinson des arbres
Pipit des arbres
Pipit rousseline
Pouillot de Bonelli
Pouillot véloce
Rossignol philomele
Rougegorge familier
Sittelle torchepot
Sterne caugek
Sterne hansel
Sterne pierregarin
Tadorne de Belon
Taléve sultane
Tarier patre

Torcol fourmilier
Tourterelle des bois
Traquet motteux
Traquet oreillard
Troglodyte mignon
Vanneau huppé
Vautour moine
Vautour percnoptere
Verdier d'Europe

Réle d'eau
Rémiz penduline

Petit-duc scops
Petit Gravelot
Roitelet huppé

Oedicneme criard
Pic épeiche

Monticole bleu
Pic épeichette
Pic noir

Pic de Sharpe
Pic vert

Pie bavarde
Sterne naine




Octobre

Vendredi a définir € &

Montpellier (Montpellier — 34)
Ipo34.local. mtp@gmail.com

Dimanche 8 " © ¢
Observation des oiseaux
migrateurs sur le littoral
(Frontignan — 34)

© 06 59 09 67 33 (par sms)

Samedi 14 Mg @ i‘
Initiation a la reconnaissance
des chants d’oiseaux

(Coeur d’Hérault — 34)

© 0680 17 23 47

Dimanche I5 »* ® i f}
Journée d’observation des oiseaux
migrateurs (Aspiran — 34)

®© 06 59 09 67 33 (par sms)

Rencontre du groupe local LPO Grand

Faune
Occitanie

Jeudilo ( &

Rencontre du groupe local LPO Haute-Vallée
de I’'Orb (Bédarieux — 34)
Ipo.bdr@gmail.com

Samedi 21 G &

Point d’observation « Tout le monde sur le
pont » du Groupe Local LPO Haute-Vallée
de I'Orb (Bédarieux — 34)
Ipo.bdr@gmail.com

Jeudi 26 & ©

Sortie « oiseaux et énergies renouvelables »
(Villeveyrac — 34)

© 06 42 89 73 65

Vendredi 27 *g¢ ® b
Sortie « découverte de

Panguille » (Vic-la-Gardiole — 34) BASSII\;THAU
© 06 98 66 57 81

samedi 28 & @ §

Initiation d la reconnaissance

des chants d’oiseaux .
(Ceeur d’Hérault — 34)

© 0680 17 23 47

Mardi 31 v @
Biodiversité du jardin antique
méditerranéen
(Balaruc-les-bains — 34) BASSII\;THAU
© 06986677 13

-
W

&)
T A des jardins



Novembre ’l/rv&’m

Samedi 11 & @ ¢ Vendredi 24 ¢ &
Rencontre du groupe local LPO Grand

Initiation a la reconnaissance
des chants d'oiseaux Montpellier sur le théme de la pollution
(Coeur d’Hérault — 34) lumineuse (Montpellier — 34)

© 0680 17 23 47 Ipo34.local. mtp@gmail.com

Dimanche 12 & @ *
Observation des premiers oiseaux .
hivernants (Canet — 34)

© 06 59 09 67 33 (par sms)

©_V. Bechéreau

Samedi 18 MG &

Point d’observation « Tout le monde sur le
pont » du Groupe Local LPO Haute-Vallée
de I'Orb (Bédarieux — 34)
Ipo.bdr@gmail.com

Dimanche 19 & @ i‘ .
Les oiseaux du cirque (Mouréze — 34)

© 06 59 09 67 33 (par sms)

I/. ENTRE D Un Centre de Sauvegarde de la

FRomE e s Faune S'auvage

Notre association gére deux unités de soins et plusieurs services médiation faune sauvage en
région Occitanie. Lun d’entre eux, basé sur la commune de Villeveyrac (34) est ouvert tous les
jours de I'année, de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Il a pour but de prendre en charge gratuitement la faune sauvage en détresse afin de la réhabi-
liter et la relacher dans son milieu naturel sans dépendance a ’homme.

Chaque année plus de 3000 animaux (oiseaux, petits mammiféres et trois espéces de reptiles) y
sont accueillis. Il contribue également a assurer une veille sanitaire sur le territoire, participer a
la lutte contre le braconnage, collecter des informations sur la biologie des espéces et participer
a des programmes de sauvegarde. Le travail de médiation réalisé par les bénévoles et salarié -es
contribue a favoriser le lien entre ’homme et la nature et permettre une meilleure cohabitation
en apportant des solutions concrétes aux citoyens.

Les actions de sensibilisation réalisées dans le cadre d’un dispositif pédagogique recherchent a

faire diminuer les dangers pour la petite faune (collisions, prédation par la faune domestique,
travaux au jardin...) et informer sur des outils abordables permettant de la favoriser..

+ d’infos : http://herault.lpo.fr/centre-de-sauvegarde



Décembre / janvier

Vendredis a définir en décembre

et janvier § €)

Rencontre du groupe local LPO Grand
Montpellier (Montpellier — 34)

Ipo34.local. mtp@gmail.com

Dimanche 10/12 “M@? ® i‘
Observation des oiseaux monta-

gnards (Saint Félix de ’héras—34)
® 06 59 09 67 33 (par sms)

Jeudi 14712 ( &

Rencontre du groupe local LPO Haute-Vallée
de I'Orb sur le théme du « Namaqualand
sud-africain » (Bédarieux — 34)

Ipo.bdr@gmail.com

Bénévole Cambas
edricerde la natui

Samedi 16/12

- @ 4

Les oiseaux des salins et lagunes
(Villeneuve-lés-Maguelone — 34)
© 06 59 09 67 33 (par sms)

. AM({(:):—&

de I’'Orb (Bédarieux — 34)
Ipo.bdr@gmail.com

Samedi 20701 " @ ¢

cris d'oiseaux (Quissac — 30)
© 06 42 89 64 04

La LPO forte de plus de 50000 adhérent-e-s compte
également des milliers de bénévoles actif-ve-s qui font
vivre I'association.

Structuré dans le cadre de la mise en ceuvre de notre
plan stratégique 2017-202| l'offre de bénévolat est
déclinée au niveau départemental comme au niveau
national en 6 profils de bénévoles :

- Naturaliste - Spécialiste

- Ambassadeur-rice de la nature

- Chantiers - Secouriste de la nature

- Sentinelle de la nature

Vous pouvez rejoindre nos bénévoles
locaux en consultant la quinzaine
de missions bénévoles proposées
ou, si vous ne trouvez pas votre
bonheur, en remplissant le question-
naire en ligne qui vous permettra
de consigner vos disponibilités et
savoir-faire.

+ d’infos :
https:/loccitanie.lpo.fr/benevolat/

Initiation a la reconnaissance des

Point d’observation « Tout le monde sur le
pont » du Groupe Local LPO Haute-Vallée




Pic épeiche qg.\
. Adhésion rapide
’ Aglr pqur . . par téléphone au
LPO la biodiversité 05468212 310usur:
BIRDLIFE FRANCE https://monespace.lpo.fr
COMme Om. Date de naissance : / /
Nom:
Prénom:
Adresse :
Code postal Ville :
Profession : Tel:
E-mail :
J'adhére ala LPO

130 £ - Adhésion individuelle ®
[42 £ - Adhésion familiale @ Je précise le prénom et la date
de naissance de chaque membre de la famille :

O € - Adhésion bienfaiteur (75€ et plus)

Je souhaite créer un Refuge LPO

[[135 £ - Inscription (coffret d'accueil +1an d’abonnement au programme Refuges offert)
OJardin OBalcon Superficie m?

[115 € - Je renouvelle mon abonnement au programme Refuges

En plus de I'adhésion ou de mon refuge actif, je m'abonne

[J120 £ - LOISEAU MAG* (4 n° +1hors-série Rapaces de France)

[J20 £ - LOISEAU MAG junior (4n°)

[J39 £ - Ornithos (61"

(Tarif exclusif Adhérents uniquement)

Je souhaite uniquement m'abonner

[J24 € - LOISEAU MAG* [J24 € - LOISEAU MAG junior (4n°)
(4n° +1hors-série Rapaces de France) ~ [] 44 € - Ornithos (6n°)

[[1*8,00 £ « Pour I'étranger, frais d’envoi de LOISEAU MAG
[JJefaisundonala LPO: =

J‘ Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant
£ .
- €-TOTAL des minima sociaux (sur I'envoi d'un justificatif) : (1) : 10 € ; (2) : 15€

Jerégle par:
[ prélévement automatique annuel Complétez et signez le mandat SEPA au verso.

Premier prélevement : 10 du mois suivant réception de votre bulletin, puis 10 janvier de chaque
année. Pour les revues, prélévement : date anniversaire de votre abonnement.

[Jchéque al'ordre dela LPO ; banquie:
[ carte bancaire n°

Date d’expiration cryptogramme™
Fait a le
Sign ature : * 3 derniers chiffres du numéro

inscrit au dos de votre carte

Merci de nous retourner votre bulletin, accompagné de son réglement a:

LPO - CS 90263 - 177305 ROCHEFORT CEDEX

trées et ne seront Utilisées a3 o et E 3 . ives 31 LPO.Ellesnesont

3 caracté énéficez dundroit daccss, de rectfcation,imitation,portabiite jége dela LPO France.




La LPO Occitanie AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
Elle a pour but d'agir pour l'ciseau, la faune sauvage, la donner un peu

nature et 'homme et de lutter contre le déclin de la
biodiversité ; par la connaissance, la protection, I'éducation
et la mobilisation citoyenne.

de votre temps,
n'hésitez pas a
REJOINDRE LA LPO

Elle compte plus de 5000 adhérent-e-s, des centaines de
bénévoles actif-ive-s et 30 salarié-e-s.

Elle est structurée en différents poles d'activités :
- Administratif

- Protection de la nature

- Mobilisation citoyenne

Les différentes délégations territoriales coordonnent
leurs actions dans le cadre de projets partenariaux, pour
une meilleure prise en compte de la biodiversité a o
I'échelle régionale. Ecureuil roux

© Ch. Rambal

LPO Occitanie

15, rue du Faucon
crécerellette,
34560 VILLEVEYRAC
04 677876 24
herault@lpo.fr
gard@lpo.fr
occitanie@lpo.fr

Elles vous proposent ainsi un programme commun
d’animations surce territoire.

H LOT

o . g Pl
Celui que vous avez entre les mains concerne IHérault
et le @ard, vous pouvez retrouver les autres animations
sur le site :

Hautes
PYRENEES

> http://occitanie.lpo.fr

Gaba, Saltique orangée et Orvet fragile : M. Fauconnier

12340 Bozouls - 775 722 218 RCS NEVERS.

PYRENEES
ORIENTALES

=x
PREFET rection régionale de Fenvironnemen,
DE

oin
H E de Faménagement et d logement . g » 3 .
- BirdLife
financier : : e

INTERNATIONAL
Partenaires techniques :
o

LPO France Partenaire officiel
—

Panures a moustac

BASSIN DE THAU
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TARN ET
GARONNE



