
Observatoire 
des vautours 

Lapin de Garenne 

RENDEZ-VOUS NATURE
de la LPO Occitanie

des graines... Semer

De janvier à juillet 2024 AUDE
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CONDITIONS GENERALES 
des sorties de la LPO 

dans l’Aude 
Sauf indication particulière 
toutes les animations sont 

gratuites et ouvertes à tous. 
La réservation est obligatoire 
et le nombre de places limité 

à 20 personnes. En cas de 
dégradation des conditions 

sanitaires au cours de l’année, il 
vous sera demandé d’apporter 

votre propre matériel optique 
et un masque pour toutes les 

sorties de terrain. Prévoyez d’être 
équipé de vêtements adéquats 

en fonction de la météo. Les 
sorties peuvent être annulées 

en cas de mauvaises conditions 
météorologiques ou de mesures 
gouvernementales. La présence 
de chiens n’est pas souhaitable 

compte tenu du dérangement 
pour la faune.

Partager notre passion pour la nature et 
préserver l’exceptionnelle biodiversité présente 
en Occitanie, voilà ce qui motive notre 

association. Tout au long de l’année, nous invitons le 
public à nous accompagner pour une découverte et 
une meilleure connaissance de notre environnement. 

Du littoral au piémont pyrénéen, le territoire audois 
nous offre une diversité de paysages préservés, 
propices à l’émerveillement. Quelle que soit la saison, 
aigles, vautours, passereaux ou canards nous 
escorterons au gré de nos sorties dans cette nature 
qui vous attend… à portée d’ailes ! 

Venez nombreux nous rejoindre pour 
découvrir ce trésor naturel ! 
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LÉGENDE
Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Certaines animations sont 
accessibles aux personnes 

 à mobilité réduite.  
Renseignez-vous avant la 

sortie en fonction de  
votre handicap

des graines... Semer

é
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Suivi de la migration 

Bruant ortolan 



Ligue pour la Protection des Oiseaux Occitanie 
Délégation Territoriale de l’Aude
>  04 68 49 12 12 • https://aude.lpo.fr/ 

Depuis 1993, la délégation audoise de la LPO Occitanie (Ligue pour la Pro-
tection des Oiseaux) est une association locale du réseau LPO France. Elle a 
pour but d’agir pour l’oiseau, la faune sauvage, la nature et l’humain, et de lutter 
contre le déclin de la biodiversité, par la connaissance, la protection, l’éducation 
et la mobilisation citoyenne. 

La LPO est aujourd’hui la première association de protection de la nature en 
France, avec 66 000 membres, 5 000 bénévoles et 400 salariés. Dans l’Aude, 
les salariés et bénévoles de la LPO oeuvrent pour protéger et vous faire décou-
vrir la biodiversité de notre département.

Pour pouvoir couvrir l’intégralité de notre territoire et appuyer nos actions, notre 
association est membre du réseau d’éducation à l’environnement Gée Aude et 
nous faisons partie du réseau des animateurs du PNR Narbonne en Méditerra-
née et du PNR Corbières Fenouillèdes.

Le site Internet « Faune Occitanie » et l’application « Naturalist » vous permettent 
de transmettre vos observations d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, d’amphibiens, 
d’insectes, d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et 
constituer ainsi une banque visuelle et sonore pour chaque espèce observée. Le tout 
de façon sécurisée et conviviale. Des spécialistes des différents groupes d’espèces 
valident les données, repèrent les erreurs et par la même occasion font progresser les 
néophytes dans leurs déterminations. Toutes les informations rentrées sur cette base 
de données en ligne permettent, en temps réel, de dresser une cartographie de répar-
tition des espèces mais aussi de documenter certains traits écologiques, comme la 
phénologie (date d’émergence des papillons, dates d’arrivée et de départ des oiseaux 
migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité sont également automati-
quement générées.

Chaque observation compte !

Enfin « Faune Occitanie » permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces 
informations à  des  instances  de  l’échelle  communale  à  départementale,  régionale  
ou  nationale  voire  européenne afin de faire avancer les connaissances scientifiques 
ou la prise en compte de la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet 
par exemple de contribuer à certaines enquêtes comme « Oiseaux des jardins ».

www.oiseauxdesjardins.fr 
 www.faune-occitanie.org Application Naturalist                 

des graines...



Samedi 13 et dimanche 14 janvier   
Comptage des oiseaux d’eau (11) 
Participation au comptage international annuel 
Wetlands des oiseaux d’eau.
Des ornithologues confirmés seront présents, 
plusieurs groupes possibles en fonction de la 
journée et du lieu choisi. Plusieurs zones à pros-
pecter dont une au départ de Carcassonnes vers les 
sites du Minervois. 

> Elisabeth Thomas    vie.associative.aude@lpo.fr 
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des graines... Semer

Mercredi 14 février     15h 
A la découverte des oiseaux 
 de l’étang de Bages  
(Peyriac-de-mer - 11) 
Dans  le cadre de la Journée mondiale 
des zones humides, venez vous balader 
autour de Peyriac-de-mer pour découvir 
les oiseaux des lagunes. 

> Rémi Catala    06 62 77 17 97

Samedi 10 février     15h 
Les oiseaux de Gruissan  !  
(Gruissan - 11) 
Dans  le cadre de la Journée mondiale 
des zones humides, venez observer  
les oiseaux de Gruissan. 

> Benoit Sauphanor    aude@lpo.fr

Mercredi 7 février     15h 
Formation à la tenue d’un stand 
LPO !  (lieu à définir - 11)
Vous souhaitez nous aider et tenir des 
stand lors d’événements. 
Venez vous former et comprendre le 
fonctionnement de la LPO.  

>  Elisabeth Thomas  
   vie.associative.aude@lpo.fr
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Mercredi 21 février    
Formation « Faune sauvage en détresse » (Narbonne - 11) 
Vous souhaitez soutenir la LPO dans ses actions de soin à la faune sauvage ? Venez vous former 
pour devenir rapatrieur afin de nous aider à acheminer les animaux blessés vers le centre de soin 
de Villeveyrac. 

> Rémi Catala    06 62 77 17 97

Mercredi 6 mars   
Formation « Suivi et protection des nids  
de busards » (Ouest Audois - 11) 
Venez vous former pour participer à notre 
campagne annuelle de mise en protection 
des nids de busards. 
Heure et lieu exact à venir. 

>  Florian Escot    07 52 06 15 82  
ou    florian.escot.aude@lpo.fr

Vendredi 1er mars     18h
Ciné débat sur le Hibou grand-duc (Narbonne - 11) 

Dans le cadre du cycle de conférences de l’Université Populaire de la 
Narbonnaise (U.P.N.), vous êtes invité à la projection du film  

« La duchesse » de Benoît Sauphanor (durée : 50 minutes) suivie d’un 
débat avec le réalisateur. 

> Benoit Sauphanor    aude@lpo.fr  

Mercredi 21 février   
A la découverte des oiseaux  
de Mazères (Mazères - 09) 
Venez découvrir les oiseaux des 
zones humides dans cet espace 
naturel riche à la frontière de l’Aude 
et de l’Ariège.

>  Florian Escot    07 52 06 15 82  
ou    florian.escot.aude@lpo.fr
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Petit-duc Scops en soin 

Busard cendré 



Pour les géants des airs : l’observatoire des vautours 
Libre d’accès toute l’année, une lunette 
d’observation et des panneaux d’inter-
prétation vous invitent à découvrir le 
merveilleux monde des vautours avec 
une vue imprenable sur la falaise de 
la Falconnière. Les vautours ne seront 
jamais bien loin !

Pour prolonger la découverte des 
vautours, une exposition permanente 

de photographies a été installée au 
pied du château de Bugarach.

L’observatoire se trouve en 
bordure de route entre Rennes-

les-Bains et Bugarach.

https://aude.lpo.fr/observatoire-bugarach
Coordonnées GPS : Longitude : 2,329855 - Latitude : 42,880436

Pour les passionnés de voyages : le Roc de Conilhac 
Le Roc est LE rendez-vous des 
« migratologues » de tous horizons 
depuis plus de 30 ans ! 

En effet, sa situation géographique 
entre la vallée du Rhône et les cols 
pyrénéens orientaux, sur l’inflexion 
du Golfe du Lion est idéale ! Si l’on 
ajoute à cela le vent de nord, nord-
ouest présent toute l’année on 
obtient l’un des couloirs de passage 
des oiseaux migrateurs les plus 
denses en France et en Europe, 
présentant des spécificités fortes 
(Cigognes, Eperviers, Rolliers, …)

Toute l’année des panneaux pédagogiques vous font découvrir les secrets de la migration, 
mais si vous souhaitez voir cet incroyable spectacle, l’équipe de la LPO vous accueille sur 
site du 15 juillet au 15 novembre, les jours de vent modéré de secteur nord nord-ouest !

https://aude.lpo.fr/roc-conilhac/

Coordonnées GPS : 43.112453/3.044057

Les sites d’accueils de la LPO Occitanie  
proche de chez vous ! 

La LPO vous propose sur l’Aude, deux sites d’observations ouverts toute l’année !

Vous voulez plus d’informations : rendez-vous 
sur aude.lpo.fr ou au 04 68 49 12 12
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Inviter la biodiversité chez soi
Depuis 1921, la LPO a contribué à créer plus de 36 000 refuges 
sur plus de 50 000 ha.

Dans l’Aude, 315 espaces de nature ont été labélisés : 

-  255 Mon Refuge LPO chez des particuliers (dont 4 balcons) 
-  49 Refuges LPO établissements dans des structures à but pédagogique (écoles, 

centres de loisirs, EHPAD, campings, gîtes…) 
- 4 Refuges LPO collectivité (domaines départementaux, parcs communaux) 
- 7 Refuges LPO entreprises (certains sont en cours de création) (espaces verts de 
sociétés).

C’est un joli chiffre mais pas suffisant quand on connaît la biodiversité remarquable de 
notre département !

Alors vous aussi devenez Refuge LPO !

Au-delà du kit d’accueil et de la lettre d’information mensuelle, des rencontres semes-
trielles thématiques sont proposées aux propriétaires engagés afin d’échanger, se 
co-former et partager leurs expériences. 

Du vendredi 15 au dimanche 17 mars 
Rencontres naturalistes  
d’Occitanie ! (Gruissan – 11) 
La deuxième édition des Rencontres 
Naturalistes d’Occitanie aura lieu dans 
l’Aude en 2024. 
Ces rencontres sont l’occasion d’échan-
ger et de communiquer sur les actions 
menées sur le territoire de notre belle 
région.

>    04 68 49 12 12    aude@lpo.fr 

Samedi 23 mars     9h
Un trésor sous nos pieds (Carcassonne – 11)  
Apprenons à connaître la géologie de notre département lors d’un circuit proposé par Daniel 
Vizcaino autour de certains lieux emblématiques. Rendez-vous sur le parking d’Intersport à 
Carcassonne à 9h, covoiturage possible et souhaité. Repas tiré du sac. 

> Elisabeth Thomas    06 18 02 62 22     vie.associative.aude@lpo.fr

Mercredi 20 mars     14h
Formation au suivi de l’outarde canepetière (Gruissan – 11) 
Venez vous former pour participer au comptage annuel des outardes canepetières. 

> Florian Escot    07 52 06 15 82    florian.escot.aude@lpo.fr
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Samedi 30 mars     9h 
A la découverte des vautours (Bugarach - 11) 
Venez observer ces géants du ciel depuis l’observatoire des vautours de Bugarach. 

> Rémi Catala    06 62 77 17 97

Mercredi 10 avril     9h30

Les oiseaux des salins de Gruissan  (Gruissan - 11)
Balade au cœur des salins de Gruissan afin d’y obsever les oiseaux qui y vivent ! 

> Rémi Catala    06 62 77 17 97

Mercredi 10 avril     9h30

Les planeurs des 
montagnes  
(Caunil - 11) 

Randonnée dans la forêt d’En Malo pour aller à 
la rencontre des vautours et autres rapaces de 
la région. Attention randonnée difficile, néces-
site une bonne condition physique et de bonnes 
chaussures. 
Sortie à la journée, repas tiré du sac. 

> Anna Terras    anna.terras@lpo.fr

Avez-vous vu la dame blanche ?

Afin d’enrichir nos connaissances sur la chouette 
Effraie, nous recherchons activement des sites 
où elle se reproduit dans l’Aude ! 

Cette espèce niche dans nos combles, nos 
granges ou les clochers encore accessibles. Si 
vous avez connaissance d’un lieu où elle est 
présente, n’hésitez surtout pas à nous en faire 
part : florian.escot.aude@lpo.fr ou 07 52 06 15 82.

Dans le cadre d’un projet de conservation, nous 
proposons également l’installation gratuite d’un 
nichoir pour cet oiseau en danger ! 
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Gypaète barbu 
“pyrénées”

Effraie des clochers

Mercredi 17 avril     9h30
Les oiseaux de l’île Saint martin (Gruissan – 11) 
Entre garrigues et lagunes, cette île regorge de trésors si l’on prend le temps de les observer ! 

> Rémi Catala    06 62 77 17 97



Samedi 20 avril     9h

Les oiseaux de Campignol (Gruissan – 11)
Balade au cœur de l’étang de campignol afin 
de découvrir cet espace naturel remarquable 
et ses oiseaux. Rendez vous à la station Saint 
Louis. 

> Benoit Sauphanor    aude@lpo.fr

Mon espace LPO !
Vous voulez gérer vos abon-
nements, votre adhésion 
ou vos refuges facilement ? 
Avoir accès à nos offres 
de bénévolats, nos sorties 
nature et nos actualités 
rapidement ? 
Une seule solution, rendez-

vous sur votre nouvel 
espace personnel sur 

monespace.lpo.fr

L’inscription est gratuite, 
que vous soyez adhérent 
de longue date ou simple 
sympathisant !

Samedi 11 mai     9h30
Le refuge LPO du Lycée Charlemagne 
(Carcassonne – 11) 
Venez découvrir le Refuge LPO du Lycée 
Charlemagne et comprendre comment cet 
établissement préserve la biodiversité. 

De quoi se donner des idées pour chez soi ! 

L’occasion également de s’initier à la recon-
naisance des chants d’oiseaux !  

>  Christian Rapez    06 76 23 68 67   
    christian.rapez@gmail.com  

Dimanche 12 mai     8h30
Biodiversité en Minervois  
(Laure-Minervois – 11) 
Visite d’un petit domaine floral et balade dans 
les capitelles de Laure-Minervois. Parcours 
de 3 à 4 kms. Passereaux, Guêpiers d’Europe, 
Rolliers d’Europe... seront certainement au 
rendez-vous. Prévoir le repas tiré du sac et de 
bonnes chaussures. 

> Elisabeth Thomas    06 18 02 62 22    
vie.associative.aude@lpo.fr

Samedi 4 mai     9h30
A la rencontre des Busards cendrés  
et autres oiseaux des garrigues  
(Fontjoncouse – 11) 
Balade autour du village à la recherche de nos 
amis à plumes. 2h30 environ. 

Prévoir pantalon et bonnes chaussures. 

> Lionel Feuillas    lionel.feuillas@gmail.com  

Samedi 27 avril    
Journée de rencontre des propriétaires 
de Refuges LPO (Castelnaudary – 11) 
Vous êtes propriétaire d’un Refuge LPO et 
vous souhaitez discuter des aménagements 
à faire chez soi, c’est votre journée : présen-
tation, discussion, repas partagé et visite d’un 
refuge LPO au programme ! 

>  Elisabeth Thomas    06 18 02 62 22  
   vie.associative.aude@lpo.fr  

des graines... Semer
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Vendredi 17 mai     18h30
Les oiseaux de la plage de Mateille  (Gruissan – 11) 
La plage, si on la laisse tranquille regorge de vie ! 
Partons à la découverte de ses habitants.  

> Rémi Catala    06 62 77 17 97

Du mercredi 22 au dimanche 26 mai 
La 18e édition des fêtes de la nature se prépare ! Restez aux aguets sur notre 
agenda en ligne pour obtenir le programme dès sa sortie ! 

Mercredi 22 mai     9h - 16h
A la découverte des vautours (Ginoles -11)
Nous vous accueillons toute la journée sur l’observatoire de Ginoles 
pour découvrir les vautours et autres oiseaux de nos montagnes. 

> Anna Terras    anna.terras@lpo.fr

Mercredi 26 juin     9h

Nécrophages et compagnie (Quillan – 11) 
Randonnée (niveau facile) pour aller observer les grands 

rapaces des milieux ouverts sur le plateau de Bouïchet.

> Paul Janin    paul.janin@lpo.fr

des graines... Semer

La LPO, forte de plus de 66 000 adhérents, compte également des milliers 
de bénévoles actifs qui font vivre l’association. L’offre de bénévolat est 
déclinée au niveau départemental comme au niveau national en 6 profils :

    - Naturaliste  - Ambassadeur de la nature  
    - Spécialiste  - Secouriste de la nature 
    - Chantiers  - Sentinelle de la nature 

Vous pouvez rejoindre nos bénévoles locaux en consultant la quinzaine de 
missions bénévoles proposées ou, si vous ne trouvez pas votre bonheur, 
en remplissant le questionnaire en ligne qui vous permettra de consigner 
vos disponibilités et savoir-faire. 

    + d’infos : https://aude.lpo.fr/benevolat/  
            https://www.lpo.fr/benevolat/nous-contacter

Le bénévolat au cœur du projet associatif



Rollier d’Europe 
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La LPO Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.

Fin 2022, elle comptait près de 5200 adhérents, 
4302 Refuges LPO, 32 salariés et des centaines 
de bénévoles actifs. 

Elle est structurée en différents pôles d’activités : 
- Conservation des espaces et des espèces 
- Expertise 
-  Education à l’Environnement et au 

Développement Durable 
- Vie associative 

Les Délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale. 

Elles vous proposent ainsi un programme 
commun d’animations sur ce territoire. 

Celui-que vous avez entre les mains concerne 
l’ Aude, vous pouvez retrouver les autres 
animations sur le site : 

> https://occitanie.lpo.fr
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Ophrys lutea 

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

Écluse de Mandirac,
11100 Narbonne
04 68 49 12 12

https://aude.lpo.fr/ 
aude@lpo.fr

Conception :   
Rémi Catala
© LPO 2023

Avec le soutien financier de :

LPO Occitanie 
Délégation  

territoriale de l’Aude
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