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De juillet à décembre 2024 GARD & HÉRAULT

RENDEZ-VOUS NATURE
DE LA LPO Occitanie



édito

CONDITIONS GÉNÉRALES 
des sorties de la LPO 

 du Gard & de l’Hérault

Pour une bonne organisation, 
la réservation est parfois 

obligatoire auprès du contact 
indiqué.

Pour les sorties le week-
end, merci de contacter 
l’organisateur·rice avant 

le vendredi 17h. Certaines 
sorties peuvent être 

payantes ou réservées aux 
adhérent·e·s. 

Prévoyez des vêtements 
adéquats en fonction de la 

météo et le pique-nique pour 
des sorties à la journée.

Des jumelles peuvent vous 
être prêtées sur demande.

Depuis plus de vingt ans, les bénévoles et 
salarié·e·s de la LPO en Occitanie ont à cœur 
de vous faire découvrir la riche biodiversité 

de nos territoires.

Des plaines viticoles aux causses, du littoral aux 
garrigues, ce sont plus de 200 animations tout 
public qui sont proposées chaque année par plus 
de 25 passionné·e·s de nature à près de 5 000 
héraultais·e·s et gardois·e·s.

Sorties naturalistes, conférences, chantiers, forma-
tions,… contribuent à donner aux adhérent·e·s LPO 
présent·e·s sur nos deux départements et plus 
généralement aux citoyen·ne·s de la région, les clés 
pour agir en faveur des espaces et des espèces.

Des majestueux fous de Bassan et vautours fauves 
aux élégants cerfs et mouflons, en passant par 
les étonnantes magiciennes dentelées et hippo-
campes… à nos côtés, venez observer, apprendre, 
compter, découvrir… afin de mieux protéger notre 
patrimoine naturel commun !
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LÉGENDE

Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Sur inscription

Payant

Réservé aux 
adhérent-e-s

Accessibles aux 
personnes à mobilité 

réduite  

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez l’ensemble de nos animations sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda

Crocothémis écarlate 

Cirque de Labeil

Etang de Thau

ça pousse...
 Silence,



N’hésitez pas à 
contacter les différents 
groupes locaux de nos 

départements ! 

Gard : 
Groupe local Gard de la LPO 
Occitanie : gard@lpo.fr

Hérault : 
Groupes locaux LPO territoriaux :

-  Bassin de Thau :  
lpo.thau@gmail.com  
o  1 rencontre un mercredi par mois 
ou tous les 2 mois à Frontignan 

-  Cœur d’Hérault :  
cœur.herault.lpo@gmail.com 
o  1 rencontre par mois à Clermont 
l’Hérault

-  Grand Montpellier :  
lpo34.local.mtp@gmail.com 
o  1 rencontre un vendredi par mois 
à Montpellier 

-  Haute-Vallée de l’Orb :  
lpo.bdr@gmail.com 
o  1 rencontre par mois à Bédarieux

-  Pic Saint Loup :  
lpo.picsaintloup@gmail.com 
o  1 rencontre un lundi par mois à St 
Mathieu-de-Tréviers

-  Groupe jeunes :  
groupejeunes.herault@lpo.fr

Les dates précises des rencontres et 
les thématiques de ces soirées  sont  
à retrouver sur notre agenda en 
ligne au fil des mois : 
https://herault.lpo.fr/agenda/

Date à définir
Chantier création de mare  
(Castries / Pézenas - 34)
Informations et inscription par téléphone

> Elia Clauzure   06 98 66 77 13

Samedi 6    
Observation des faucons d’Éléonore 
(Cendras - 30)
Groupe local du Gard.

>   gard@lpo.fr

Lundi 8  
Écoute des oiseaux nocturnes et 
recherche des traces de castor 
(Cendras - 30)
Groupe local du Gard, en partenariat  
avec Biosphera.

>   gard@lpo.fr, biosphera@shvc.fr

Vendredi 12    
Toc toc bateau (Marseillan - 34)
Balade en bateau sur la lagune  
de Thau

> Archipel de Thau   https://billetterie.
archipel-thau.com/loisirs/balades- 
nature/tocs-tocs-bateau-cpie

Juillet

ça pousse...

  Tous les mercredis du mois, 
de 17h30 à 19h, des visites du jardin 

pédagogique de Villeveyrac (34) 
sont organisées ! 

>     volontaire.education34@lpo.fr
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Mardi 16       
Petit monde de la nuit (Vic la Gardiole - 34) 
>  Archipel de Thau   https://billetterie.archipel-thau.com/loisirs/

balades-nature/petit-monde-de-la-nuit-cpiemeze

Mercredi 17     
Découverte de l’étang d’Ingril en Canoë 
(Frontignan - 34) 
 >   Centre nautique de Frontignan  

   https://www.frontignan.fr/mes-loisirs/ 
sport-loisirs-nature/centre-nautique/

Vendredi 19     

   Découverte du Faucon crécerellette 
(St Pons-de-Mauchiens - 34)

>    04 67 21 76 25  

   Les chauves-souris du jardin de la Croix Rouge (Montagnac - 34)
Programme Des Terres et de Ailes.

> Elia Clauzure    06 98 66 77 13

Mercredi 24        
Découverte de l’étang d’Ingril en Canoë (Frontignan - 34) 
>  Centre nautique de Frontignan    https://www.frontignan.fr/mes-loisirs/ 

sport-loisirs-nature/centre-nautique/

Jeudi 25         
L’écho des chauves-souris (Vias - 34)
>    04 67 21 76 25

Mardi 30       
Petit monde de la nuit (Vic la Gardiole - 34) 
>  Archipel de Thau    https://billetterie.archipel-thau.com/loisirs/ 

balades-nature/petit-monde-de-la-nuit-cpiemeze

Juillet

ça pousse... Silence,
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Sterne Hansel

Lézard des murailles 



Date à définir 
Chantier création de mare (Saint Etienne 
de Gourgas - 34)
Informations et inscription par téléphone.
> Elia Clauzure    06 98 66 77 13

Août
La LPO Occitanie - DT Hérault 
gère un centre de sauvegarde 

pour la faune sauvage à 
Villeveyrac.

Chaque année, environ 3 000 
animaux (oiseaux, petits 
mammifères et quelques 

reptiles) y sont accueillis pour 
être soignés puis relâchés dans 

le milieu naturel.

Si vous trouvez un animal blessé, 
contactez l’équipe

directement par mail 
crsfs.herault@gmail.com ou par 

téléphone 04 48 20 43 11.

Attention, le centre est contraint 
de fermer les accueils pendant 
certaines périodes. Il est donc  

nécessaire de les contacter 
avant toute prise d’initiative 
d’acheminement d’animaux

+ d’infos : http://herault.lpo.fr/
centre-de-sauvegarde

Mardi 27    
Petit monde de la nuit 
(Mèze - 34) 
> Archipel de Thau  

  https://billetterie.
archipel-thau.com/loisirs/
balades-nature/petit-
monde-de-la-nuit-cpiemeze

Samedi 24  
Nuit internationale de la chauve-souris
Un ou des évènements seront programmés à 
cette occasion, ne les manquez pas sur notre 
agenda en ligne !

Vendredi 9     
Toc toc bateau (Marseillan - 34)
Balade en bateau sur la lagune 
de Thau.

> Archipel de Thau    https://
billetterie.archipel-thau.com/loisirs/
balades-nature/tocs-tocs-bateau-cpie

ça pousse...
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Goéland leucophée en soin 

Chantier nature bénévole

Pipistrelle pygmée en soin 

Chantier nature bénévole

  Tous les mercredis du mois, de 17h30 à 
19h, des visites du jardin pédagogique de 

Villeveyrac (34) sont organisées ! 
>     volontaire.education34@lpo.fr



Samedi 21 et dimanche 22 
Journées européennes du patrimoine
Des évènements seront programmés à cette occasion, ne les manquez pas sur  
notre agenda en ligne !

- Samedi      
Point d’observation « Tout le monde sur le pont » 
(Bédarieux - 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 

>    lpo.bdr@gmail.com

- Samedi      
Patrimoine du château de Portes (Portes - 30)
Groupe local du Gard.

>    gard@lpo.fr

Date à définir 
Chantier création de mare (Colombière 
sur Orb - 34) 
Informations et inscription par téléphone.

> Elia Clauzure    06 98 66 77 13

Vendredi 6   
Journée internationale de sensibilisation 
aux vautours
Un ou des évènements seront programmés à 
cette occasion, ne les manquez pas sur notre 
agenda en ligne ! 

>    https://agenda.journee-vautours.lpo.fr/

Samedi 7 et Dimanche 8   
Journées mondiales des vautours (Trèves 
- 30)
Au cœur de la vallée du Trévezel, avec le 
groupe local du Gard. 

>    gard@lpo.fr 

Mercredi 11   
Promenade à la découverte de la nature 
(Bédarieux - 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 

> Nathalie Baron    06 75 11 10 92

Jeudi 12         
Ciné-débat « La puissance de l’arbre » 
(Bédarieux - 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 

>    lpo.bdr@gmail.com

Samedi 15   
Observation des oiseaux (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 

> Nathalie Baron    06 75 11 10 92

Septembre
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Vautour moine

Argus frêle 



Date à définir
Chantier création de mare (Pézenas– 34) 
Informations et inscription par téléphone

> Elia Clauzure    06 98 66 77 13

Date à définir   
Les oiseaux du Lac du Salagou (Octon – 34) 
Groupe local Cœur d’Hérault.

>    cœur.herault.lpo@gmail.com

Samedi 5 au dimanche 13   
EuroBirdwatch  
Des évènements seront programmés à cette occa-
sion, ne les manquez pas sur notre agenda en ligne !

>    https://agenda.eurobirdwatch.lpo.fr/

Samedi 19   
Initiation à la reconnaissance des chants d’oiseaux (Cœur d’Hérault – 34)
> Marc Ettore    06 80 17 23 47

Dimanche 20   
Sortie à la Tour Carbonnière (Saint Laurent d’Aigouze – 30)
A l’occasion des journées de la migration, avec le groupe local du Gard. 

>    gard@lpo.fr 

Jeudi 24    
Conférence « L’ornithologie même la 
nuit » (Bédarieux – 34)
Avec Thierry Thomas et le groupe local 
Haute Vallée de l’Orb.

>    lpo.bdr@gmail.com

Samedi 26     
Point d’observation « Tout le monde 
sur le pont » (Bédarieux – 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 

>    lpo.bdr@gmail.com

Dimanche 27   
Promenade et observation des oiseaux 
d’eau sur l’étang (Lunas – 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 

> Nathalie Baron    06 75 11 10 92

Octobre

 ©
   C

. P
er

ei
ra

Sitelle torchepot

Ravin des arcs
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Date à défnir 
Chantier création de mare 
(Villeneuve-lès-Maguelone - 34) 
Informations et inscription par téléphone

> Elia Clauzure    06 98 66 77 13 

Date à préciser
Conférence « Rénovation et 
biodiversité » (Cendras - 30) 
>    gard@lpo.fr et biosphera@shvc.fr

Samedi 2   
Initiation à la reconnaissance des chants 
d’oiseaux (Cœur d’Hérault - 34)
> Marc Ettore    06 80 17 23 47

Jeudi 21       
Ciné-débat « Vies-à-vies » (Bédarieux - 34) 
Avec Nicolas Gaidet et le groupe local Haute 
Vallée de l’Orb.

>    lpo.bdr@gmail.com

Samedi 18   
Initiation à la reconnaissance des chants 
d’oiseaux (Cœur d’Hérault - 34)
> Marc Ettore    06 80 17 23 47

Samedi 23   
Point d’observation « Tout le monde sur le 
pont » (Bédarieux - 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. Sous réserve 
de bonnes conditions météorologiques 

>    lpo.bdr@gmail.com

Novembre Dans l’Hérault et le Gard, en 2023, 
337 espaces de nature étaient 
actfi s et labélisés :

- 227 « Mon Refuge LPO » chez 
des particuliers (dont 13 balcons)

- 99 «  Refuges LPO établisse-
ments » dans des structures à but 
pédagogique (écoles, centres de 
loisirs, EHPAD, campings, gîtes…)

- 4 « Refuges LPO collectivités » 
(domaines départementaux, 
parcs communaux)

- 7 «  Refuges LPO entreprises  » 
(espaces verts de sociétés)

Au-delà du kit d’accueil et 
de la newsletter mensuelle, 
des rencontres trimestrielles 
sont proposées aux proprié-
taires engagés afi n d’échanger, 
se co-former et partager les 
expériences. 

Nichoirs, abreuvoirs, mangeoires, 
abris à insectes ou mammifères, 
plantations favorables à la petite 
faune, fauche tardive, micro-
zones humides, sont autant 
d’actions s’inscrivant dans la mise 
en place de trames vertes, bleues, 
noires, dans les départements.

Pour les agriculteurs, un 
programme spécifi que «  Des 
terres et des ailes » a été initié en 
2018  : déjà 29 exploitations s’y 
sont investies !

+ d’infos : http://refuges.lpo.fr et 
www.desterresetdesailes.fr

Refuges LPO 
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Guêpier d’Europe

Nichoir



Dimanche 8 décembre   
Journée mondiale du Climat 
Des évènements seront programmés à cette 
occasion, ne les manquez pas sur notre agenda 
en ligne !

Samedi 14  décembre   
Point d’observation « Tout le monde
sur le pont » (Bédarieux – 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb. 
Sous réserve de bonnes conditions météorolo-
giques 

>    lpo.bdr@gmail.com

Samedi 25 et dimanche 26 janvier   
Comptage national des oiseaux des jardins 
Des évènements seront programmés à cette 
occasion, ne les manquez pas sur notre agenda 
en ligne !

>    www.oiseauxdesjardins.fr

Décembre / Janvier

La LPO en Occitanie, forte de plus de 6000 adhérent·e·s, compte également des 
milliers de bénévoles actif·ve·s qui font vivre l’association.

Structurée dans le cadre de la mise en œuvre de notre plan stratégique 2023-2027, 
l’off re de bénévolat est déclinée au niveau départemental comme au niveau 
national en 6 profi ls de bénévoles :

- Naturaliste   - Spécialiste   - Ambassadeur·rice de la nature
- Chantiers   - Secouriste de la nature   - Sentinelle de la nature

Vous pouvez rejoindre nos bénévoles locaux en consultant la quinzaine de 
missions bénévoles proposées ou, si vous ne trouvez pas votre bonheur, en 
remplissant le questionnaire en ligne qui vous permettra de consigner vos dispo-
nibilités et savoir-faire !

+ d’infos : https://occitanie.lpo.fr/benevolat/

Le bénévolat au cœur du projet associatif

Le site internet « Faune 
Occitanie » et l’application 

« Naturalist » vous 
permettent de transmettre 

vos observations 
faunistiques ! 

C’est un bon moyen de 
progresser en tant que 

naturaliste et de contribuer 
à enrichir les connaissances 

scientifi ques. 

Chaque observation compte ! 

www.faune-occitanie.org

 www.faune-occitanie.org 
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Mésange bleue 

Suivi bénévole
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Avec le soutien 
fi nancier de :

Orthetrum 
bleuissant

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

18 rue Vincent Faita
30480 Cendras

http://occitanie.lpo.fr/gard 
gard@lpo.fr

15 rue du Faucon crécerellette 
34560 Villeveyrac

http://herault.lpo.fr/ 
herault@lpo.fr

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale du Gard

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de l’Hérault
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 000 adhérent-e-s, une 
cinquantaine de salarié-e-s et plus de 700 
bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en diff érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
- Education à l’environnement et au 
Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose 
un programme commun d’animations sur ce 
nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne le 
Gard et l’ Hérault, vous pouvez retrouver ces 
animations et bien d’autres sur l’agenda de la 
LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr


