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CONDITIONS GENERALES
des sorties de la LPO
duTarn & dela
Haute-Garonne

Pour une bonne organisation,
la réservation est obligatoire
auprés du contact ou de
I'adresse indiqués pour
chaque sortie ou animation.
Nous pourrons ainsi vous
communiquer I'heure précise,
le lieu de rendez-vous ainsi
que les détails.

Les sorties sont gratuites
et ouvertes a tous sauf
indication particuliére. Le
pique-nique est tiré du sac
pour les sorties a la journée.

Prévoyez également des
vétements adéquats en
fonction de la météo. Des
jumelles peuvent vous étre
prétées sur demande.

Les sorties peuvent

étre annulées en cas de
mauvaises conditions
météorologiques.

LEGENDE
Animation a la journée '/¢‘
Animation le matin AM@E
Animation l'aprés-midi -Zc,"chM

Animation en soirée €

Famille M

6’”0} jw.m

ontinuons notre voyage au fil des saisons. Si la fin

de I'été et 'automne n’ont pas 'exubérance du prin-

temps, la nature nous réserve de belles surprises.
L’occasion de changer notre regard en se décentrant et
en s’émerveillant des relations étroites entre le végétal et
I'animal. Nous vous invitons a porter votre attention sur les
baies colorées que les oiseaux en partance ou en escale
recherchent activement. lls sémeront les graines ¢a et Iq,
participant d la régénération des haies et bosquets et nous
pourrons les aider en préservant ou en plantant leur végétal
préféré.
Le temps est aussi venu d’assister au phénomeéne fascinant
de la migration et de s’émerveiller des grands mécanismes
qui régissent la nature. L’alternance des saisons en est un
car se prépare silencieusement mais avec créativité et ingé-
niosité, les conditions propices au renouvellement.

Venez profiter en notre compagnie de tous ces instants de
vie et considérer que cette période de I'année est aussi une
belle saison, chére a celles et ceux pour qui la nature est une
source infinie d’émerveillement.

Evelyne Haber,
Présidente de la LPO Occitanie -Tarn

~

/ Partagez vos observations naturalistes !

Comment ?
s

ey

L'application Le site Faune Dccitanie Le site oiseaux des jardins
Naturalist wiww faune-occitanie. org www.aizequrdesiording fr
Pourquoi ?
= Contribuer & enrichir les connaissances scientifiques. =~ -

« Connaitre les espéces présentes autour de chez vous. .[F
+  Fournir un outil d'aide & la prise en compte de la bi sité dans les politi bli

Pour qui ?

Débutant ou confirmé, tout le monde peut participer. Les observations sont
verifites par des validateurs qui vous aident & progresser |
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Ligue pour la protection des oiseaux Occitanie ,';. )
Agir pour

Délégation territoriale de Haute-Garonne (B2le] iabiodiversité
> 27 route de Rebigue - 31320 Castanet-Tolosan
haute-garonne@lpo.fr - https:/haute-garonne.lpo.fr - o

Ligue pour la protection des oiseaux Occitanie

Délégation territoriale du Tarn

> Place de la mairie - BP 20027 - 81290 Labruguiére

Pour nous contacter : 05 63 73 08 38 et tarn@Ipo.fr

Retrouvez-nous sur https://tarn.lpo.fr et o @

La LPO Occitanie a pour but d'agir pour l'oiseau et la faune sauvage, la nature et

I’homme, et lutter contre le déclin de la biodiversité, par la connaissance, la protection,
I'éducation et la mobilisation.

Les délégations du Tarn et de la Haute-Garonne appuient leurs actions sur leur réseau
de bénévoles dont les intéréts se portent sur les oiseaux bien s(r mais aussi sur I'en-
semble de la faune et de la flore.

Lettre d'information de la LPO Occitanie

Déldgation Territoriale du Tarn
Le Courrier de I'hirondelle

Chaque mois dans vatre boite email | t
« Des actualités locales et nationales b4
i i ires... Agir pour
 Des rubriques naturalistes, utiles, drdles, littéraires [-1%] 125 iversita

~ Des mises A jour et des précisions sur les activités du calendrier E=u

Pour vous inscrire: |

Les délégations départementales de la LPO Occitanie continuent d’étendre le réseau
des groupes locaux. Ces groupes assument des missions de diffusion et d'informa-
tion. lls permettent également d’animer la vie associative pour que les adhérents, les
bénévoles et les sympathisants s'impliquent dans les actions de I'association. Par leur
intermédiaire, des actions locales sont initiées et des dynamiques d’entraide et de
solidarité se mettent en place.

Actuellement, deux groupes existent sur la LPO
Occitanie-Tarn :

- Le groupe local du Vaurais et Tarn ouest

- Le groupe local de I'Albigeois et Tarn nord
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Si vous étes intéressés pour intégrer I'un de ses
groupes, ou pour participer a la création d’'un
groupe sur le Tarn, contactez-nous sur tarn@lpo.fr




AM(:(lb:- M
Les oiseaux d’été sur les coteaux de Pech David (Toulouse - 31)
Tout prés de la ville, une grande diversité d'oiseaux s'épanouit en été sur les coteaux, venez les
découvrir avec nous'!
> Muriel Maugis < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

AME,(:):—
Comptage des hirondelles et martinets
(Saint-Juéry - 81)
La LPO vous propose un comptage participatif de nids
d’hirondelles sur la commune de St-Juéry. Loccasion d’en
apprendre plus sur ces oiseaux, et pourquoi pas de devenir
leur ambassadeur.

> Pauline Manens @® 06 72 43 98 82

AM& “
Danseurs du ciel (RNR de Cambounet-sur-le-Sor - 81)

Explorer I'univers fascinant des libellules et papillons.
Inscription obligatoire.

> Anne Crévillers @ 06 27 58 2773

Reserve Naturelle Régio fale
i.’ CAMBOUNET-SUR-LE-SOR

BALADES CREPUSCULAIRES

o
QUAND CERTMHS 3 EHD[IRHEHT [I !.I.ITRES SE HE\'EILLEHT
% M EN COMPAGNIE DE NOTRE AHIHATHIE[ VENEZ DECOUVRIR CETTE

Refuge LPO (Poucharramet - 31) VIE NOCTURNE QUI §'ANIME AU COUCHER DU SOLEIL.

Votre jardin ou balcon est Refuge
LPO et vous souhaitez échanger
avec d’autres personnes suivant la
méme démarche ? Vous souhaitez
en apprendre plus sur les Refuges
LPO-particuliers ?

Nous vous donnons RDV pour une
journée conviviale chez Francois, TARIF:

dont le domaine est refuge depuis nts'zwatmoeummns-
17 ans. CONTACT:

> Anna Morel < anna.morel@Ilpo.fr

JUILLET : MER 10 - VEN. 26
AOQOUT : VEN. og - VEN.
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Nouveau look pour une nouvelle saison
(RNR de Cambounet-sur-le-Sor - 81) ISABELLE CLEMENT

ot o o Serip—— T B it 2 T

Nous avons toutes et tous déja trouvé une plume par et b basi e ettt
terre ! Mais savez-vous pourquoi elle se trouvait la ? !
Pourquoi les animaux muent et comment font-ils ?
Venez découvrir lincroyable transformation des
animaux. Inscription obligatoire.

> Anne Crévillers @® 06 27 58 2773

EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES

b\:
Exposition de photographies et balade nature CASTELNAU DE MQNTM"ML
(Castelnau-de- Montmiral - 81) S 23':7;?;'3:; i
Notre environnement foisonne d'une vie insoup- du 5 au 18 aolit 2024
connée. C'est ce que nous découvrirons avec une Tous les jours de Tih i 15h
balade aux alentours le matin et la visite de I'exposi- o e m
tion d’Isabelle Clément l'aprés-midi. A o s s L - GCCTAret. - Tars [

> Evelyne Haber ® 06 4813 63 73 (SMS)
ou < evelyne.haber@lpo.fr

Ees v v meaa
Suivi de la migration (Laval-Roqueceziére - 12) *
En partenariat avec le Parc naturel régional du Haut-Languedoc,
voici la 19¢ édition de ce rendez-vous annuel des ornithologues, débutants ou confirmés, en
fin d'été pour assister au spectacle de la migration dans les Monts de Lacaune. Au
programme : bondrées, milans, cigognes, hirondelles, et bien d’autres migrateurs...

Laccueil du public est assuré tous les jours par des bénévoles de la LPO du Tarn et de

min PAveyron sauf conditions défavorables. Rejoignez-nous sans hésiter !

it Lrqutc > Amaury Calvet @ 05 63 73 08 38 ou 4 tarn@lpo.fr

AME;:)& M
Voyageurs du ciel, les secrets de la migration
(RNR de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
«Les hirondelles font le printemps» dit-on, car elles
reviennent a cette saison de migration. Mais, savez-
vous pourquoi elles partent et jusqu’ot elles vont ?
Venez découvrir le monde mystérieux des migrateurs.
Inscription obligatoire.

-

> Anne Crévillers @ 06 27 58 2773

—:¢:_
Sortie migration (Col du Mourtis - 31)
Aprés une petite randonnée en montagne, nous
prendrons le temps d'observer les oiseaux en
partance pour leurs sites d’hivernage.
> Bruno Ley et Bernard Laviron
P4 Ipo3linscriptions@gmail.com




Féte de I'eau et de la biodiversité (Saint-Juéry - 81)

La ville de Saint-Juéry organise sa 3¢ édition de la féte de 'eau et de la biodiversité. Vous pourrez
rencontrer nos bénévoles et salariés sur notre stand et assister aux conférences et activités
ludiques organisées tout au long de la journée.

> Anne Crévillers @ 06 2758 2773

Journées européennes du patrimoine

La LPO Occitanie participe a la 41e édition des Journées euro-
péennes du patrimoine. Des sorties et des animations pour
découvrir, mieux connaitre et préserver notre patrimoine naturel
vous sont proposées. Voici dés a présent deux animations prévues
dans le cadre de cet événement.

AME,(I):- M
Tout le monde sur le pont ! (Pont neuf Albi - 81)
Venez a la rencontre de nos bénévoles a l'occasion de l'opéra-
tion « Tout le monde sur le pont » pour échanger autour de la
biodiversité dans nos villes. Pour connaitre d’autres lieux a visiter,
consulter le Courrier de I'hirondelle ainsi que notre site internet.

> D4 tarn@lpo.fr
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Tout le monde sur le pont ! (Toulouse - 31) ﬂm SUR |_E PUNTll
A l'occasion des Journées du Patrimoine, retrouvez-nous 3

dans le parc Raymond VI a proximité de la passerelle 3
Viguerie a Toulouse pour observer les oiseaux de la
Garonne.

Vo

0

> D4 Ipo3linscriptions@gmail.com

3§)PM
Rencontre des adhérents (Valderiés - 81)
Retrouvez-nous dés 14h30 a la salle de la mairie pour un aprés-midi riche en présentations, discus-
sions et partages d’idées autour des actions des bénévoles et des actualités de l'association.
Réservée aux adhérents, aux bénévoles et aux propriétaires de Refuges LPO.
> Michel Malaterre @ 06 6152 42 10 ou < michel.malaterre@orange.fr

-};QPM § M
Sortie brame du cerf (Boutx - 31)
Au pied des Pyrénées, nous vous invitons a découvrir ce moment tres spécial dans la vie des cerfs.
> Muriel Maugis < Ipo3l.inscriptions@gmail.com



Le Jour de la Nuit

(Le Séquestre - 81)

Quvert a toutes et tous, le Jour de la Nuit
est une grande manifestation nationale de
sensibilisation a la pollution lumineuse, a
la protection de la biodiversité nocturne et
a la beauté du ciel étoilé. Retrouvez-nous
pour une présentation suivie d’'une balade
crépusculaire.

> Evelyne Haber ® 06 4813 63 73 (SMS)

€ ™ Confen famille (Nodailles - 81)
Aider les oiseaux en détresse. De la prévention aux premiers gestes pour aider
la faune sauvage. Conférence adaptée aux familles (a partir de 6 ans).
> Audrey Waleau et Pauline Manens @ 06 72 43 98 82

Au bonheur des fruits sauvages ! (secteur Castres - 81)

Les drupes, les akénes, les samares, fruits de la haie, vous connaissez ? Venez chercher et recon-
naitre la diversité des fruits sauvages de chez nous.

Sortie en extérieur, puis ateliers jeux de tri, fabrication et cuisine sauvage en salle. Convient aux
enfants. (Animation LPO/CPN)

> Marie Odile Diot @® 06 64 75 25 45

AM(;;):— M
Biodiversité de nos parcs et jardins urbains
(Carmaux - 81)
Le Sentier du Patrimoine de Carmaux longe les
berges du Cérou, bordées de jardins particuliers.
Les oiseaux présents en automne apprécient
ces lieux, ot ils trouvent nourriture et abris.
Sur I'eau, on peut surprendre un martin-pécheur,
un cormoran, ou des canards parfois étonnants.
Dans le parc Jean Jaurés, on observera la Sittelle
torchepot, le Geai des chénes, ou un écureuil se déplacant d’arbre en arbre, et peut-étre aussi
quelques champignons. Cette sortie matinale convient au jeune public et aux débutants.

> Anne Chauvin ©® 05 63 36 76 44
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AME}:— M

Oiseaux en automne (Portet-sur-
Garonne - 31)
Au coeur de la Réserve Naturelle Régio-
nale de la Confluence Garonne-Ariége,
venez observer avec nous les oiseaux
migrateurs et sédentaires de ce site
naturel remarquable.
> Bruno Ley et Bernard Laviron

P4 Ipo3linscriptions@gmail.com

_:é:_

Sortie MOOC Ornitho
(Onde et
Castelnau-d’Estrétefonds - 31)
En bord de Garonne, puis au sein
du site naturel de la Gravette,
vous apprendrez a observer et
identifier différents groupes d'oi-
seaux.
Formation de terrain ouverte en
priorité aux apprenants du MOOC
Ornitho, mais également a tous
curieux de nature. 45 € la journée.
> Mélissa Monthouel

> melissa.monthouel@Ipo.fr

\ i M

Terres de biodiversite
(Labastide de Lévis - 81)
Lexploitation maraichére bio de Charles
montre qu’il est possible de concilier agri-
culture et respect du Vivant.
Vous découvrirez la faune et la flore excep-
tionnelle de ce site et les actions mises en
ceuvre pour favoriser la biodiversité.
> Glenn de Quelen

P4 glenn.dequelen@lpo.fr

wis
Voyageurs du ciel, les secrets de la migration
(RNR de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
«Les hirondelles font le printemps» dit-on, car elles
reviennent a cette saison de migration. Mais, savez-
vous pourquoi elles partent et jusqu’ol elles vont
? Venez découvrir le monde mystérieux des migra-
teurs. Inscription obligatoire.

> Anne Crévillers ©® 06 27 58 2773
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AMEE
Découverte de la Réserve Naturelle
Régionale de Cambounet-sur-le-Sor (81)
Chaque saison apporte son lot de surprises !
Venez découvrir ou redécouvrir la réserve natu-
relle.
Apprenez a observer avec passion les oiseaux et
autres animaux qui peuplent ce site protégé et
unique du département du Tarn.
Inscription obligatoire.
> Anne Crévillers @ 06 27 58 2773
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La haie, coeur de biodiversité
(Labruguiére - 81)
Dans le cadre de I'année thématique
de la LPO, voici une conférence qui
vous présentera un milieu de vie
exceptionnel et I'habitat préféré des
oiseaux et de la petite faune.
> Evelyne Haber

@ 064813 6373 (sms)

ou 4 evelyne.haber@lpo.fr
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AM(—‘,(lbj-

Sortie oiseaux hivernants (Martres-Tolosane - 31) 00 ’

Partez a la découverte des graviéres et des oiseaux y ™ o G/W

hivernant. Ce sera I'occasion d’observer des espéces ne N v WW. .o
passant que quelques semaines sur notre territoire.

> Muriel Maugis D4 Ipo31l.inscriptions@gmail.com

—}?aPM i
Opération tournesol (81) ( b
Comme chaque année, la LPO du Tarn organise
une vente-distribution de graines de tournesol bio de
production locale.
Surveillez le Courrier de I'hirondelle et notre site internet.

> Jean-Louis Haber @ 06 48 06 78 22

© Cécile Rousse

A vos arbres, préts, plantez ! (81)

Le temps est venu de planter arbres et arbustes de nos régions. Nous vous invitons a parti-
ciper aux chantiers de plantation de haies champétres. Surveillez le Courrier de I’hirondelle pour
connaitre les lieux des animations.

> D4 tarn@lpo.fr

Conférence « Migration, comprendre
le voyage des oiseaux » ! (Graulhet - 81)
Pourquoi les oiseaux migrent ? Ou vont-ils ?

Découvrez les mécaniques et les enjeux de ces
grands déplacements lors de cette conférence.

Inscription obligatoire.

> Elodie Massol et Pauline Manens
© 06724398 82 (sms)

© Christian Aussaguel

Cigognes blanches
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AMG(?:—
Multiplions nos haies (Cunac - 81)
Partons autour de Cunac pour une balade hivernale.
Nous en profiterons pour prélever des boutures
d’arbustes dans les haies. Glenn vous expliquera la
technique. Vous pourrez alors offrir a votre jardin
ou vos amis ces cadeaux de la nature.

> Glenn de Quelen @ 06 871975 29
ou P4 glenn.dequelen@lpo.fr

#)P"’ Y Fabriquons des mangeoires (Paulinet - 81)
En hiver, de nombreux oiseaux continuent a vivre dans les jardins et sont a la recherche de nour-
riture pour survivre au froid. Nous pouvons a présent leur donner un petit coup de main ! Au
programme, des informations sur le nourrissage hivernal et construction d’'une mangeoire avec les

bénévoles. Tarif : 10 euros par mangeoire.

> Jean-Louis Haber et Pauline Manens @ 06 72 43 98 82 (sms)

—:¢)§PM

Initiation au comptage des Milans royaux
hivernants (Comminges - 31)

En amont des comptages européens des
Milans royaux hivernants, nous vous propo-
sons une session pratique pour découvrir le
protocole.

> Bruno Ley D4 Ipo3l.inscriptions@gmail.com

Bruno Ley

AMGQ’- M
Un froid de canard
(RNR de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Chaque saison apporte son lot de surprises et
I'hiver ne fait pas exception. Partez en quéte
de la faune et la flore qui peuplent la réserve
sous les gelées.

> Anne Crévillers <] animation.tarn@Ipo.fr
ou ® 0627582773

\,

© Bernard Laviron

Vous souhaitez donner de votre temps a la

LPO ? Nous vous proposons plusieurs missions,

suivant vos compétences et disponibilités.
Inscrivez-vous sur MON ESPACE LPO (MELPO) et sélectionnez les
profils et missions qui vous intéressent.

Linscription se fait en trois étapes :
1- Créez votre Espace LPO en ligne

2 - Indiquez votre pr

rofil de bénévole

3 - Sélectionnez une ou plusieurs mission(s) de bénévolat.

Vous pourrez ainsi étre contactés en fonction de vos centres d’'intéréts.




Prunellier

-

Retrouvez encore plus de
rendez-vous de la LPO Tarn
(sorties programmées aprés
la parution de ce guide,
stands, manifestations...)
sur : https://tarn.lpo.fr et sur
le Courrier de I'hirondelle
qui parait chaque mois.
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A Agir pour Mhéasi::mida
- - . o par t one all

(W-Te] la biodiversité 05468212 31 ousur:
BIROUFE FEANGT hm:“f'fmmsme.,po‘fr
I Mme . Date de naissance : /[
Nom :
Prénom:
Adresse:
Code postal Ville :
Profession : Tel:
E-mail :

Jadhére 4 la LPO

130 £ - Adhésion individuelle ©

(142 € - Adhésion familiale ' Je précise le prénom et la date
denaissance de chagque membre de la famile :

O < - Adhésion bienfaiteur (75€ et plus)

Je souhaite créer un Refuge LPO

135 £ - Inscription (coffretd'accueil +1an dabonnement au programme Refuges offert)
O Jardin 1 Balcon Superficie m?
(115 £ - Je renouvelle mon abonnement au pregramme Refuges

En plus de I'adhésion ou de men refuge actif, je m'abonne
(120 € - LOISEAU MAG™ (41" +1 hors-série Rapaces de France)

(120 £ - LOISEAU MAG junior (4n%)

[139 £ - Ornithos (607

(Tarif exchusif Adhérents unlquement)

Je souhaite uniquement m'abonner

[124 - UCISEAU MAG® [124 € - LOISEAU MAG junior (4n°)
(4n’ +1hors-séric Rapaces de Franee) (1 44 € - Ornithos (6n7)

(18,00 £ - Pour l'étranger, frais d'envoi de LOISEAU MAG

[ Je fais un don a la LPO; €

- Pear s persannes étudiantes, sans erplai ou bénéficiant
_ €-TOTAL des minima sociaue (sur Temvo dun justificat): (1):10 €; (2):15€

Mon espace LPO !

Vous voulez gérer vos abonnements, votre adhésion ou vos
refuges facilement ? Avoir accés 3 nos offres de bénévolats,
nos sarties nature et nos actualités rapidement ?

Une seule solution, rendez-vous sur votre nouvel espace per-
sonnel sur monespace.lpo.fr

Linscription est gratuite, que vous soyez adhérent de longue
date ou simple sympathisant !

LPO - CS 50263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX




AGIR AVEC NOUS
Sivous souhaitez
donner un peu

ARIEGE
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g de votre temps,
1 n'hésitez pas a
E— REJOINDRE LA LPO
‘|

© Evelyne Haber

Colchiques

S LPO Occitanie
¥y ; ; R ; Délégation
territoriale du Tarn

Place de la Mairie
BP 20027
81290 Labruguiére
Bureau : 05 63 73 08 38
Animation : 06 27 58 27 73
tarn@lpo.fr
https://tarn.lpo.fr
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LPO Occitanie
Délégation territoriale
1 de Haute-Garonne
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27, route de Rebigue
31320 Castanet-Tolosan
haute-garonne@Ipo.fr
https:/haute-garonne.lpo.fr
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