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De janvier à juillet 2025 GARD & HÉRAULT

RENDEZ-VOUS NATURE
DE LA LPO Occitanie

Chaq
ue goutte
compte
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CONDITIONS GÉNÉRALES
des sorties de la LPO

 du Gard & de l’Hérault
Pour une bonne organisation, la 
réservation est obligatoire auprès 
du contact indiqué pour chaque 
sortie. Ce dernier vous communi-
quera l’heure et le lieu de rendez-
vous. Les sorties sont gratuites 
et ouvertes à tous. Si l’héber-
gement est nécessaire, celui-ci 
est à la charge du participant. Le 
pique-nique est tiré du sac pour 
les sorties à la journée. Prévoyez 
également des vêtements 
adéquats en fonction de la météo. 
Des jumelles peuvent vous être 
prêtées sur demande. Les sorties 
peuvent être annulées en cas de 
mauvaises conditions météorolo-
giques. La présence de chiens est 
peu souhaitable compte tenu du 
dérangement pour la faune.

Depuis plus de vingt ans, les bénévoles et 
salarié·e·s de la LPO en Occitanie ont à cœur 
de vous faire découvrir la riche biodiversité 

de nos territoires. 

Des plaines viticoles aux causses, du littoral aux 
garrigues, ce sont plus de 200 animations tout 
public qui sont proposées chaque année par plus 
de 25 passionné·e·s de nature à près de 5000 
héraultais·e·s et gardois·e·s. 

Sorties naturalistes, conférences, chantiers, forma-
tions,… contribuent à donner aux adhérent·e·s LPO 
présent·e·s sur nos deux départements et plus 
généralement aux citoyen·ne·s de la région, les clés 
pour agir en faveur des espaces et des espèces. 

Des majestueux fous de Bassan et vautours fauves 
aux élégants cerfs et mouflons, en passant par 
les étonnantes magiciennes dentelées et hippo-
campes… à nos côtés, venez observer, apprendre, 
compter, découvrir… afin de mieux protéger notre 
patrimoine naturel commun !   
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LÉGENDE
Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Payant

Certaines animations 
sont accessibles aux 

Lac du Salagou

Sorties ornithologiques

Etang de Thau

compte...
Chaq

ue goutte,

personnes à mobilité 
réduite. Renseignez-vous 

avant la sortie en fonction 
de votre handicap.

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez l’ensemble de nos animations et le contenu détaillé 
sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda



Jeudi 16   
Ciné-débat : «Camargue : la Terre à fleur de mer» 
(Bédarieux - 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com

Vendredi 17   
Présentation sur l’archéobotanique et restitution 
de la végétation ancienne (Montpellier - 34) 
Groupe local Grand Montpellier 

> lpo34.local.mtp@gmail.com 

Samedi 18   
Projection du film «L’Oiseau Bleu - La vie secrète 
du Rollier d’Europe» (Saint-Mathieu-de-Tréviers)
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com 

  Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Vendredi 24   
Projection du film «Paysans sentinelles» 
(Saint-André-de-Sangonis - 34) 
Groupe local Cœur d’Hérault 

> coeur.herault.lpo@gmail.com 

  
Atelier sur l’application de reconnaissance des 
chants d’oiseaux : Merlin Bird ID (Montpellier - 34)
Groupe local Grand Montpellier 

> lpo34.local.mtp@gmail.com 

Samedi 25 et Dimanche 26
Comptage national des oiseaux des jardins
Des événements seront programmés à cette occasion, 
ne les manquez pas sur notre agenda en ligne !

> www.oiseauxdesjardins.fr

Janvier
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Rollier d’Europe 

Groupe local Grand Montpellier 

compte...
Chaq

ue goutte,
N’hésitez pas 

à contacter les 
di�érents groupes 

locaux de nos 
départements ! 

Gard : 
Groupe local Gard de la LPO 
Occitanie : gard@lpo.fr

Hérault :
Groupes locaux LPO 
territoriaux :

- Bassin de Thau : 
lpo.thau@gmail.com 
o 1 rencontre un mercredi 
par mois ou tous les 2 mois à 
Frontignan 

- Cœur d’Hérault : 
cœur.herault.lpo@gmail.com
o 1 rencontre par mois à 
Clermont l’Hérault

- Grand Montpellier : 
lpo34.local.mtp@gmail.com
o 1 rencontre un vendredi par 
mois à Montpellier 

- Haute-Vallée de l’Orb : 
lpo.bdr@gmail.com
o 1 rencontre par mois à 
Bédarieux

- Pic Saint Loup : 
lpo.picsaintloup@gmail.com
o 1 rencontre un lundi par 
mois à St Mathieu-de-Tréviers

- Groupe jeunes : 
groupejeunes.herault@lpo.fr

Les dates précises des 
rencontres et les thématiques 
de ces soirées  sont à 
retrouver sur notre agenda en 
ligne au fil des mois : 
https://herault.lpo.fr/agenda/



Samedi 1er

Plantons des haies chez nos agriculteurs DT&DA 
(Caux - 34)
> elia.clauzure@lpo.fr

Du dimanche 2 au vendredi 28
Journées Mondiales des Zones Humides
Des événements seront programmés à cette occasion, 
ne les manquez pas sur l’agenda en ligne !

>  plus d’informations le moment venu sur 
https://herault.lpo.fr/ 

Jeudi 20 
Conférence « Auprès de ma mare » (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Samedi 22  
Tout le monde sur le pont 
(Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Dimanche 23 
Sortie « à la découverte des oiseaux 
de l’Orb » (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com

Février
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Rainette méridionale

Le site internet « Faune 
Occitanie » et l’application 

« Naturalist » vous permettent 
de transmettre vos 

observations faunistiques ! 

C’est un bon moyen 
de progresser en tant que 

naturaliste et de contribuer 
à enrichir les connaissances 

scientifi ques. 

Chaque observation compte !
Vous pouvez également 
participer au programme 

« Oiseaux des jardins » avec 
les comptages nationaux 

les 25-26 janvier et 24-25 mai. 
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Crapaud épineux

Date à définir 
Conférence sur la prédation du 
chat sur les oiseaux
(Lieu à définir - 34)
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com

Samedi 15
Plantons des haies chez nos agriculteurs DT&DA 
(Castries - 34)
> elia.clauzure@lpo.fr

www.oiseauxdesjardins.fr

www.faune-occitanie.org



Tout le mois de mars
30 ans des Nuits de la Chouette 
Depuis maintenant 30 ans, la LPO organise tous 
les deux ans cet évènement exceptionnel pour 
connaître les chouettes et hiboux mais également 
leurs compagnons de la vie nocturne.

>  plus d’informations le moment venu sur
https://herault.lpo.fr/ 

Samedi 1er

Plantons des haies chez nos agriculteurs 
DT&DA (Nébian - 34)
> elia.clauzure@lpo.fr

Samedi 8 et dimanche 9  
Week-end en Camargue  
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com

Jeudi 20 
Conférence « La Réserve naturelle nationale 
du Bagnas » (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Samedi 22  
Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com  

Vendredi 28 
Conférence / Ciné-débat
« Paysans Sentinelles » (Montpellier - 34) 
Groupe local Grand Montpellier 

> lpo34.local.mtp@gmail.com 

Mars
La LPO Occitanie - DT Hérault 
gère un centre de sauvegarde 

pour la faune sauvage à 
Villeveyrac.

Chaque année, environ 3 000 
animaux (oiseaux, petits 
mammifères et quelques 

reptiles) y sont accueillis pour 
être soignés puis relâchés dans 

le milieu naturel.

Si vous trouvez un animal blessé, 
contactez l’équipe

directement par mail 
crsfs.herault@gmail.com ou par 

téléphone 04 48 20 43 11.

Vous pouvez nous soutenir 
fi nancièrement en faisant un 

don au centre de sauvegarde : 
https://www.helloasso.com/

ass.../lpo-occitanie/formulaires/1

+ d’infos : http://herault.lpo.fr/
centre-de-sauvegarde
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Chevêches d’Athéna 

Jeune renard roux 
en soin 

Samedi 29
Assises Territoriales de la LPO 
Occitanie DT Hérault 
(Lieu à définir - 34) 
Marine Munoz, Chargée de vie associative 

> marine.munoz@lpo.fr
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Samedi 5
Journée agriculture et sortie naturaliste
(St Bauzille de Montmel - 34)
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com 

Découverte du site de la Roque 
Bernard (Lecques - 30)
Groupe LPO Gard de la LPO Occitanie 

> gard@lpo.fr

Samedi 12    
Atelier ludique : le peuple 
caché de Savignac 
(Thézan-lès-Béziers - 34) 
Inscription et informations

> 06 42 89 73 65 - thomas.marchal@lpo.fr 

Du lundi 14 au vendredi 18  
Formation Ecole d’ornithologie 
(Montpellier - 34)
Thomas Marchal 

> 06 42 89 73 65 - thomas.marchal@lpo.fr 

Jeudi 24 
Conférence / Ciné-débat 
(Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Samedi 26  
Tout le monde sur le pont 
(Bédarieux - 34)
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Samedi 27  
Inventaire participatif 
(Moulès-et-Baucels - 34) 
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com 

Date à définir 

Conférence / Ciné-débat (Montpellier - 34) 
Groupe local Grand Montpellier 

> lpo34.local.mtp@gmail.com

Avril
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Dans l’Hérault et le Gard, en 2023, 337 espaces de 
nature étaient actfi s et labélisés Refuge LPO dont :

-  227 «  Mon Refuge LPO  » chez des particuliers (dont 13 
balcons)

-  99 «  Refuges LPO établissements  » dans des structures 
à but pédagogique (écoles, centres de loisirs, EHPAD, 
campings, gîtes…)

-  4 « Refuges LPO collectivités » (domaines départementaux, 
parcs communaux)

- 7 « Refuges LPO entreprises » (espaces verts de sociétés)

Au-delà du kit d’accueil et de la newsletter mensuelle, des rencontres trimestrielles sont proposées 
aux propriétaires engagés afi n d’échanger, se co-former et partager les expériences.

Nichoirs, abreuvoirs, mangeoires, abris à insectes ou mammifères, plantations favorables à la 
petite faune, fauche tardive, micro- zones humides, sont autant d’actions s’inscrivant dans la mise 
en place de trames vertes, bleues, noires, dans les départements. 

Pour les agriculteurs, un programme spécifi que « Des terres et des ailes » a été initié en 2018 : déjà 
29 exploitations s’y sont investies ! 

+ d’infos : http://refuges.lpo.fr et www.desterresetdesailes.fr

Refuges LPO 

Machaon
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Du lundi 12 au vendredi 16  
Séjour Escursia : découverte des oiseaux 
méditerranéens (Montagnac - 34)
Thomas Marchal 

> 06 42 89 73 65
thomas.marchal@lpo.fr 

Samedi 17 
Sortie à La Chartreuse de Valbonne
(Saint-Paulet-de-Caisson - 30)
Groupe LPO Gard de la LPO 
Occitanie 

> gard@lpo.fr

Dimanche 18
Fête de la nature – Refuge LPO de la 
Sylve (Vacquières - 34) 
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com 

Jeudi 22 
Conférence / Ciné-débat (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

Samedi 24
  Tout le monde sur le pont 

(Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb 

> lpo.bdr@gmail.com 

  Carnet naturaliste 
et artistique des fleurs de la garrigue 
(Montagnac - 34)
Inscription et informations auprès de Anaïs 
Berry

> anais.berry@lpo.fr

Fête de la Nature (Saint Mathieu de 
Tréviers - 34) 
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com 

Samedi 24 et Dimanche 25
Comptage National des Oiseaux 
des Jardins
Des événements seront programmés à cette 
occasion, ne les manquez pas sur notre agenda 
en ligne ! 

> www.oiseauxdesjardins.fr 

Date à définir 
Conférence / Ciné-débat (Montpellier - 34) 
Groupe local Grand Montpellier 

> lpo34.local.mtp@gmail.com

Mai
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Fête de la nature 2025 

La 19e édition de la Fête de la Nature 
se déroulera du 21 au 25 mai 2025. 
Cet événement national a pour but 

de rassembler tous les ans un public 
de plus en plus large autour de la 

richesse et de la diversité du vivant 
partout en France ! 

Lors de cet événement, des sorties, 
animations, ateliers, stands et fêtes 

sur le thème de la nature et de la 
biodiversité sont organisés partout 
en Hérault. C’est le weekend parfait 

pour sortir dans la nature et découvrir 
notre environnement ! 

Des événements seront programmés 
par la LPO à cette occasion, ne les 
manquez pas le moment venu sur 

l’agenda en ligne : 
https://herault.lpo.fr/agenda/

Stand LPO pour la Fête 
de la nature à Lattes 



La LPO en Occitanie, forte de plus de 6000 adhérent·e·s, compte également des 
milliers de bénévoles actif·ve·s qui font vivre l’association.

Structurée dans le cadre de la mise en œuvre de notre plan stratégique 2023-2027, 
l’o° re de bénévolat est déclinée au niveau départemental comme au niveau national 
en 6 profi ls de bénévoles :

- Naturaliste   - Spécialiste   - Ambassadeur·rice de la nature
- Chantiers   - Secouriste de la nature   - Sentinelle de la nature

Vous pouvez rejoindre nos bénévoles locaux en consultant la quinzaine de missions 
bénévoles proposées ou, si vous ne trouvez pas votre bonheur, en remplissant le 
questionnaire en ligne qui vous permettra de consigner vos disponibilités et savoir-
faire !

+ d’infos : https://occitanie.lpo.fr/benevolat/

Le bénévolat au cœur du projet associatif

Dimanche 1er    
Sortie : des oiseaux bien adaptés (Mauguio - 34)
Inscription et informations 

> 06 42 89 73 65 - thomas.marchal@lpo.fr

Samedi 7  
Observation des rapaces (Montoulieu - 34) 
Groupe local Pic St Loup 

> lpo.picsaintloup@gmail.com 

Découverte de la vallée du Galeizon 
(Saint-Germain-de-Calberte - 30)
Groupe LPO Gard de la LPO Occitanie  > gard@lpo.fr

Samedi 14  
Sortie observation des oiseaux 
(Saint-Martin-de-Londres - 34) 
Groupe local Pic St Loup  > lpo.picsaintloup@gmail.com 

Jeudi 19  
Conférence «Le Baguage des oiseaux, ou comment 
mieux comprendre les voyageurs du ciel” 
(Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb  
> lpo.bdr@gmail.com 

Samedi 21  
Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34) 
Groupe local Haute Vallée de l’Orb  
> lpo.bdr@gmail.com 

Date à définir  
Conférence / Ciné-débat (Bédarieux - 34) 
Groupe local Grand Montpellier > lpo34.local.mtp@gmail.com

Date à définir
Festival de Thau
(Mèze - 34)
Inscription et informations  

>  06 42 89 73 65 
thomas.marchal@lpo.fr

Mercredi 9    
Les petits métiers de la 
pêche sur nos lagunes 
(Vic-la-Gardiole - 34)
Informations auprès de Anaïs Berry 

> anais.berry@lpo.fr

Vendredi 25    
Minéral et vivant, un 
bouquet de nature
(  Clermont-l’Hérault - 34) 
Inscription et informations 

>  06 42 89 73 65 
thomas.marchal@lpo.fr

Tous les mercredis du mois
    Visite du jardin 

pédagogique de la LPO
(Villeveyrac - 34)
Inscription obligatoire 
> herault@lpo.fr

Juin
Juillet
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Renard roux
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Piéride du chou

18 rue Vincent Faita
30480 Cendras

http://occitanie.lpo.fr/gard 
gard@lpo.fr

15 rue du Faucon crécerellette 
34560 Villeveyrac

http://herault.lpo.fr/ 
herault@lpo.fr

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale du Gard

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de l’Hérault
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 000 adhérent-e-s, une 
cinquantaine de salarié-e-s et plus de 700 
bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en di° érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
-  Éducation à l’environnement 

et au Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose 
un programme commun d’animations sur ce 
nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne le 
Gard et l’ Hérault, vous pouvez retrouver ces 
animations et bien d’autres sur l’agenda de la 
LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO




