Urhanisme Bati & Biodiversite

”
De quoi

parle-t-on ?

”

Les aménités
environnementales sont
'ensemble des bienfaits que
procure la nature a 'Homme. La
biodiversité en ville concourt a
ce sentiment de bien-étre. Des
études de psychologie attestent
désormais de l'influence
bénéfique de la nature sur
’Homme. Parallélement, des
études socio-économiques
montrent que la présence de
nature sur le lieu de travail
contribue au bien-étre et donc a
la motivation des salariés.
Enfin, la proximité d'un espace
naturel renforce la valeur d'un
bien immobilier. Il convient
maintenant de repenser la ville
en prenant en compte ces
parameétres au moment ou un
premier label étudie ces
aspects dans les projets de
construction.
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Nature en ville et

Ameénités environnementales

Eléments de définition

On utilise le terme d’aménités
environnementales afin d’évoquer les
bienfaits que 'Homme peut tirer de la
nature : bien-étre, inspiration artistique
ou spirituelle. Nous verrons par la suite
comment la psychologie et la sociologie
se sont emparées de cette question afin
d'explorer scientifiquement cette notion
et d’en évaluer la véracité.

Plus largement, on peut rapprocher la
question des aménités
environnementales de ce que le
biologiste E. O. Wilson appelle la
biophilie. Il 'a définie comme l'attirance
de 'Homme pour la nature qui est
'expression d’'un besoin inné d’établir
une relation avec le monde vivant. Elle
s’inscrirait dans le patrimoine génétique
de 'Homme, du fait d’'une relation
Homme/nature, fruit de I'évolution durant
plusieurs millions d’années.

En 2005, le Millenium Ecosysteme
Assessment (MEA) réunissant 1360
experts internationaux travaillant sur les
apports de la nature a 'Homme,
popularise la notion de services
écosystémiques. Les aménités
environnementales en sont une partie
intégrante a travers les services culturels
de la nature.

L'apport des sciences
humaines

Depuis quelques années, les
chercheurs en psychologie s'intéressent
aux impacts de la nature sur ’'Homme et
les résultats de leurs études attestent
d’'un effet postif. Ainsi, la présence de
nature visible depuis le lit des patients
d'hdpitaux permettrait de diminuer le
stress, la tension et d'atténuer les
sensations de douleur (Park et Mattson
2008). Al'école, la présence de plantes
dans les classes diminuerait les
sensations de fatigue, les migraines et
l'absentéisme et augmenterait la
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concentration des éléves (Fjeld
2000, Han 2009). La présence de
nature autour des habitations
augmenterait le bien-étre et la
satisfaction des habitants a propos
de leur lieu de vie (Kaplan, 2001).
Pour les salariés, la présence de
plantes augmenterait la productivité
et diminuerait 'absentéisme
(Bringslimark, Patil & Hartig 2008).
Enfin d'aprés des travaux entrepris
par des chercheurs de I'Université
de Bretagne-Sud (Stefan et
Guéguen 2014), les personnes
tenant des fleurs inspireraient
confiance et sympathie a leurs
pairs !

Tous ces résultats attestent des
bienfaits de la nature en ville.
Cependant, précisons que la valueur
écologique des végétaux étudiés n'a
pas été prise en compte dans les
études. Ainsi, on ne sait pas si un
espace vert géré de facon
écologique et riche en biodiversité a
une influence bénéfique plus forte
sur les citadins que les espaces
verts gérés de fagcon
conventionnelle. Par ailleurs, les
plantes vertes d'intérieur présentent
peu d'intérét pour la biodiversité. I
convient donc de poursuivre les
études afin d'affiner nos
connaissances sur l'impact de la
nature "sauvage" dans les villes.

- Détente, lecture, jogging, jeux au Parc de |
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Ecologie

Social

Economie

Le tableau ci-dessus récapitule les
bienfaits que 'Homme peut tirer de

la nature.

> Baisse l'effet d'llot de chaleur

> Contribue au stockage du carbone
> Filtre les particules fines

> Support d'éducation a la nature

> Améliore |'état de santé global

> Augmente l'activité physique (marche, vélo)

> Diminue les maladies cardio-vasculaires

> Diminue le taux de mortalité chez les populations
défavorisées

> Augmente ['état de bien-étre

> Baisse le niveau de stress et d'anxiété

> Baisse le nombre de dépressions et de suicides
> Améliore la sécurité et la convivialité

> Améliore I'apprentissage

> Augmente le sentiment d'appartenance socio-
culturelle

> Augmente le sentiment de sécurité

> Améliore la cohésion sociale

> Diminue les violences (homicides, violences
domestiques)

> Augmente la valeur marchande des biens fonciers
> Améliore la qualité de cadre de vie et de travail

> Améliore l'efficacité au travail

> Diminue le nombre d'erreurs

> Baisse le taux d'absantéisme et les arréts de travail
> Augmente 'attractivité des territoires

Intégrer les aménités dans
la construction :

le cas du label Bio @

biodwercity
Le label BiodiverCity mis en piace

par le Conseil International
Biodiversité & Immobilier (CIBI) en
fin d'année 2013, évalue et affiche la
performance écologique des
batiments. Le référentiel se structure
autour de 4 axes (déclinés en 27
préoccupations, 94 objectifs et 103
actions) :

> L'engagement et la
connaissance du maitre d'ouvrage ;
> Le projet et la prise en compte
de la biodiversité dans le contexte
local du maitre d'ceuvre.

> Le potentiel écologique de
I'ensemble réalisé par un écologue.
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> Les aménités et les services
rendus pour les utilisateurs.

Afin d'inciter la prise en compte des
aménités environnementales dans
les projets, différentes
préoccupations sont proposées :

> Permettre 'accés physique a la

nature : espaces naturels, parcs
de proximité, accessibilité pour
tous, activités d'appropriation...

> Identifier et la valoriser les
aménités : préserver les aménités
existantes, créer de nouvelles
aménités écologiques, valoriser
les aménités...

> Favoriser le lien social : en

Retour d'expériences

<




Nature en ville et
Ameénités environnementales

favorisant le contact entre les I'environnement, en favorisant les > Mettre en ceuvre les services de
usagers des batiments et en odeurs de nature, en mettant en régulation : cycle de l'eau,
accompagnant le projet ; scene les bruits de la nature, en dépollution, régulation thermique...
> Participer a 'amélioration de la développant le toucher et en
santé et du confort : veiller a la encourageant la possibilité de Le label Biodivercity propose ainsi
santé des usagers, participer au godter aux fruits et légumes différentes voies pour associer la
confort urbain et lutter contre les locaux; nature aux opérations immobiliéres
espéces a risques ; > Proposer des services culturels : afin d'en offrir les bienfaits aux
> Faciliter la relation affective avec en s'appuyant sur des références citadins.
les éléments de nature : en ethno-culturelles et en
maximisant les vues sur développant les services éducatifs;
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