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CONDITIONS GÉNÉRALES 
des sorties de 

la LPO Occitanie  

Sauf indication particulière 
toutes les animations sont 

gratuites et ouvertes à tous. 

La réservation est obligatoire 
et le nombre de places limité à 

20 personnes.

Prévoyez d’être équipé de 
vêtements adéquats en 

fonction de la météo. 

Les sorties peuvent être 
annulées en cas de mauvaises 

conditions météorologiques 
ou de mesures 

gouvernementales.

La présence de chiens n’est 
pas souhaitable compte tenu 

du dérangement pour la faune.
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Chevêche d’Athéna

Salins de Gruissan

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez l’ensemble de nos animations sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda

LÉGENDE
Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Certaines animations 
sont accessibles aux per-

sonnes à mobilité réduite. 
Renseignez-vous avant 
la sortie en fonction de  

votre handicap



!

de l’eau...
Au fil

Outre la protection des espèces et des espaces 
de notre territoire, la LPO s’engage égale-
ment dans l’éducation à l’environnement et 

la découverte de notre patrimoine naturel. Partager 
notre passion pour la nature et préserver l’excep-
tionnelle biodiversité de notre région, voilà ce qui 
motive notre association. Tout au long de l’année, 
nous invitons le public à nous accompagner pour une 
découverte et une meilleure connaissance de notre 
environnement. 

De l’étang de Leucate aux Pyrénées, des cabanes de 
Fleury à la baie de Paulilles, du massif des Albères 
à la Plaine du Lauragais, les départements de l’Aude 
et des Pyrénées-Orientales nous o� rent une diversité 
de paysages préservés, propices à l’émerveillement. 
Quelle que soit la saison venez fl âner à la décou-
verte des aigles, lézards, papillons ou champignons 
qui nous escorteront au gré de nos sorties dans cette 
nature qui vous attend.

Venez nombreux nous rejoindre et prendre le temps 
de découvrir ce trésor naturel !



www.oiseauxdesjardins.fr 
 www.faune-occitanie.org Application Naturalist                 

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez l’ensemble de nos animations sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda

Ligue pour la Protection des Oiseaux Occitanie 
Délégation Territoriale de l’Aude
>  04 68 49 12 12 • https://aude.lpo.fr/ •  LPO Occitanie – Aude    
Délégation Territoriale des Pyrénées-Orientales
>  06 26 77 00 67 • https://pyrenees-orientales.lpo.fr 

 LPO Pyrénées-Orientales

Les délégations de l’Aude (depuis 1993) et des Pyrénées Orientales (depuis 
2022) de la LPO Occitanie (Ligue pour la Protection des Oiseaux) sont des délé-
gations départementales du réseau LPO France. Elles ont pour but d’agir pour 
l’oiseau, la faune sauvage, la nature et l’humain, et de lutter contre le déclin de 
la biodiversité, par la connaissance, la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne. 

La LPO est aujourd’hui la première association de protection de la nature en 
France, avec 71 000 membres, 9000 bénévoles et 650 salarié.es. Dans l’Aude 
et les Pyrénées-Orientales, les salarié.es et bénévoles de la LPO œuvrent pour 
protéger et vous faire découvrir la biodiversité de nos départements. 

Pour pouvoir couvrir l’intégralité de notre territoire et appuyer nos actions, 
notre association est membre du réseau d’éducation à l’environnement Gée 
Aude et Tram 66 et nous faisons partie du réseau des animateurs du PNR 
de la Narbonnaise en Méditerranée et du PNR Corbières Fenouillèdes. 

Le site Internet «  Faune-occitanie  » et l’application «  Naturalist  » vous permettent de 
transmettre vos observations d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, d’amphibiens, d’insectes, 
d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et constituer ainsi une 
banque visuelle et sonore pour chaque espèce observée, le tout de façon sécurisée et 
conviviale. Des spécialistes des di¤ érents groupes d’espèces valident les données, repèrent 
les erreurs et par la même occasion font progresser les néophytes dans leurs déterminations. 
Toutes les informations rentrées sur cette base de données en ligne permettent, en temps 
réel, de dresser une cartographie de répartition des espèces mais aussi de documenter 
certains traits écologiques, comme la phénologie (date d’émergence des papillons, dates 
d’arrivée et de départ des oiseaux migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité 
sont également automatiquement générées. 

Chaque observation compte !
Enfi n Faune-occitanie permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces informations 
à des instances de l’échelle communale, départementale, régionale ou nationale, voire 
européenne, afi n de faire avancer les connaissances scientifi ques ou la prise en compte de 
la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet par exemple de contribuer à 
certaines enquêtes comme celle de la LPO et du MNHN : « Oiseaux des jardins ».

de l’eau...



Samedi 5 juillet  A la découverte d’une ferme d’ovins
(Saint-Louis-et-Parahou – 11)
La LPO Occitanie de l’Aude est impliquée sur des programmes en faveur de la faune sauvage 
passant par des relations et actions avec les éleveurs, notamment pour les vautours. Découvrez 
cette ferme d’ovins et en quoi elle peut avoir un impact positif sur la biodiversité.

> Réservation et informations &  07 72 51 99 57 –   natura2000@corbieresfenouilledes.fr

Mardi 8 juillet  Des faucons sous nos toits ! (Montredon des Corbières – 11)
Je niche sous vos toits, recolonise les collines du Narbonnais et suis pourtant méconnu ! Qui 
suis-je ? Le Faucon crécerellette, bien sûr ! Venez observer ce petit faucon migrateur ! De 18h à 20h. 

> Mathias Roth &  06 62 77 17 97 –  mathias.roth@lpo.fr

Mardi 22 juillet  Coucher de soleil sur l’étang de Campignol (Gruissan – 11)
Ambiance sonore et visuelle garantie ! La faune profi te des températures clémentes de fi n de 
journée et de la tombée de la nuit pour entrer en activité, de quoi découvrir autrement l’étang de 
Campignol.  Jumelles fournies. Rendez-vous au Roc de Conilhac à 19h30.

>  Réservation et informations : 
https://www.gruissan-mediterranee.com/boutique/boutique-visites-et-balades/

Vendredi 25 juillet  
Des oiseaux, des vignes et des troupeaux 
(Talairan – 11)
Une conférence à 18h pour mieux saisir les 
enjeux forts liés entre l’agropastoralisme et les 
relations étroites entretenues avec la faune 
sauvage et notamment les oiseaux.

>  Réservation et informations 
&  07 72 51 99 57 

 natura2000@corbieresfenouilledes.fr

Tous les jeudis du 3 juillet au 14 août
Les jeudi planants : A la rencontre des vautours ! 
Des animations pour découvrir les vautours durant les jeudis de l’été 
dans le cadre du Life Gyp’Act. Choisissez votre formule : partez en 

randonnée ou venez-nous rencontrer sur un point d’observation fi xe.

Jeudi 3 et 10 Juillet  
Randonnée planante (Belvianes et Cavirac - 11)
Randonnée à la découverte des planeurs de la Pierre-Lys au départ
de Belvianes et Cavirac à 14 h. Le parcours fait 3 km aller-retour
et 120 m de denivelé positif.  > Paul Janin &  07 52 06 24 85

Du 17 juillet au 14 août    
Observation posée (Bugarach – 11)
Accueil libre sur l’observatoire de Bugarach de 9 h à 12 h (jumelles 
et longues vues à disposition). Animations dans le cadre 
du LIFE Gyp’Act.  > Anna Terras &  06 16 27 13 53

A la découverte d’une ferme d’ovins

La LPO Occitanie de l’Aude est impliquée sur des programmes en faveur de la faune sauvage 

Les jeudi planants : A la rencontre des vautours ! 
Des animations pour découvrir les vautours durant les jeudis de l’été 
dans le cadre du Life Gyp’Act. Choisissez votre formule : partez en 

randonnée ou venez-nous rencontrer sur un point d’observation fi xe.

Randonnée à la découverte des planeurs de la Pierre-Lys au départ
de Belvianes et Cavirac à 14 h. Le parcours fait 3 km aller-retour

07 52 06 24 85

Accueil libre sur l’observatoire de Bugarach de 9 h à 12 h (jumelles 

Des animations pour découvrir les vautours durant les jeudis de l’été 

randonnée ou venez-nous rencontrer sur un point d’observation fi xe.randonnée ou venez-nous rencontrer sur un point d’observation fi xe.

La LPO Occitanie de l’Aude est impliquée sur des programmes en faveur de la faune sauvage 
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Mardi 19 août 
Coucher de soleil sur l’étang de Campignol 
(Gruissan – 11)
Ambiance sonore et visuelle garantie ! La faune 
profi te des températures clémentes de fi n de 
journée et de la tombée de la nuit pour entrer 
en activité, de quoi découvrir autrement l’étang 
de Campignol.  Jumelles fournies. Prévoir une 
lampe torche au cas où. Rendez-vous au Roc 
de Conilhac. RDV 19h30 .

>  Réservation et informations : https://www.
gruissan-mediterranee.com/boutique/
boutique-visites-et-balades/

Mercredi 27 août  
La course vers l’Afrique ! (Gruissan – 11)
Petits et grands oiseaux ont la bougeotte en cette fi n d’été. En vol ou dans les marais en train de 
se ravitailler, venez croiser leur route ! Rendez-vous au Roc de Conilhac, De 10h à 12h.

> Mathias Roth &  06 62 77 17 97 –  mathias.roth@lpo.fr

Samedi 30 aout  
La migration d’automne  (Caunes-Minervois – 11)
Col de Salette dans la Montagne Noire (886 m) avec le groupe local carcassonnais. Rendez-vous 
à 8h à Caunes-Minervois esplanade de l’Europe, pour du covoiturage jusqu’au col. Si le temps le 
permet, repas tiré du sac pour un moment convivial en fi n de balade. Sur inscription 12 personnes.

> Elisabeth Thomas &  06 18 02 62 22 –  vie.associative.aude@lpo.fr

Samedi 6 septembre 
Journée mondiale des vautours 
(Bugarach – 11)
Rdv partir de 9h00 depuis l’Observatoire des vautours
à Bugarach pour mieux connaître et admirer nos vautours.

> Yves Roullaud &  06 37 03 69 01

Samedi 6 septembre 
Forum des associations (Narbonne – 11)
Parmi d’autres associations, venez nous rencontrer 
de 10h à 18h, sur le cours de la République et cours Mirabeau.

Dimanche 7 septembre 
À la recherche du Pluvier guignard (Osséja – 66)
Randonnée sur les crêtes d’altitude de Cerdagne, avec de nombreux arrêts pour observer 
l’avifaune de montagne et si possible le Pluvier guignard en halte migratoire. 
Si météo défavorable, la sortie se fera plus bas en altitude.

> Cécilia Fridlender –  06 32 11 94 80

de l’eau...Au fil
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Rousserolle turdoïde

Vautour moine



Mercredi 10 septembre    14h
Découvrir la biodiversité méditerranéenne et la migration des oiseaux (Gruissan – 11)
Petits et grands oiseaux ont la bougeotte en cette fi n d’été. En vol ou dans les marais en train de 
se ravitailler, venez croiser leur route ! La migration des oiseaux n’aura plus de mystère pour vous. 
Peut-être aurons-nous la chance d’apercevoir le passage des Cigognes noires à cette période. 
Possibilité d’adapter le circuit et le discours en fonction des conditions météo.

>  Réservation et informations : https://www.gruissan-mediterranee.com/boutique/
boutique-visites-et-balades/

Vendredi 19 Septembre  
Initiation à l’observation et l’écoute des oiseaux (Céret - 66)
Découverte du Palau de céret et des oiseaux qui fréquentent ce site bien connu des cérétans.

> Isabelle Gaubert &  06 82 85 20 93

Samedi 20 Septembre 
Tout le monde sur le pont !  (11 - 66) 
Dans le cadre des Journées Européennes du patrimoine. 
Rendez vous sur des ponts pour découvrir les zones humides et comment faire pour les préserver !
A Carcassonne, retrouvons-nous à 9h sur le «Pont Vieux» de Carcassonne face à la Cité dans le 
cadre de «Tout le monde sur le pont». 

> rdv sur notre agenda en ligne pour plus d’informations

Samedi 20 septembre  
Oiseaux des Corbières et passages migratoires (Duilhac-sous-Peyrepertuse - 11)
Le château de Peyrepertuse o¤ re un promontoire idéal pour observer les oiseaux de passage. 
Il peut s’agir d’espèces remarquables des Corbières, 
ou de grands voyageurs en route vers l’Afrique ! De 10h à 12h.

> Mathias Roth &  06 62 77 17 97 –  mathias.roth@lpo.fr

Samedi 4 octobre  
Sortie nature à la rencontre des arbres 
et des oiseaux de la Montagne Noire (Saint-Denis - 11)
Rendez-vous à 9 h au lac de Saint-Denis. Nous cheminerons au bord du joli lac de Saint-Denis et 
le long de la rivière qui l’alimente vers la rigole de la Montagne Noire. 4 à 5 kms de marche et des 
observations nombreuses à faire. Pique-nique ensemble si le temps le permet. 
15 personnes maximum.

> Elisabeth Thomas &  06 18 02 62 22 –   vie.associative.aude@lpo.fr

de l’eau...Au fil

Samedi 4 octobre  
Bon voyage les migrateurs - (Peyriac-sur-Mer - 11)

Après la saison nuptiale, de nombreux oiseaux d’Europe regagnent 
l’Afrique. A cette période il est possible d’en voir passer le long 
du massif de Fontroide, surtout si le vent les pousse un peu 
vers nous. Cette sortie nature permettra aussi d’observer les 
espèces autochtones présentes dans cet espace naturel.

>  Réservation et informations &  07 72 51 99 57 
 natura2000@corbieresfenouilledes.fr

> Elisabeth Thomas 

Samedi 4 octobre
Bon voyage les migrateurs - (Peyriac-sur-Mer - 11)

Après la saison nuptiale, de nombreux oiseaux d’Europe regagnent 
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Cigogne noire



Pour les géants des airs : l’observatoire des vautours 
 Libre d’accès toute l’année, une lunette 
d’observation et des panneaux d’inter-
prétation vous invitent à découvrir le 
merveilleux monde des vautours. Avec 
une vue imprenable sur la falaise de 
la Falconnière, les vautours ne seront 
jamais bien loin ! 

Pour prolonger la découverte des 
vautours, une exposition permanente 
de photographies a été installée au 
pied du château de Bugarach.

L’observatoire se trouve en bordure de 
route entre Rennes-les-Bains et Buga-
rach.

https://aude.lpo.fr/observatoire-bugarach
Coordonnées GPS : Longitude : 2,329855 - Latitude : 42,880436

Pour les passionnés de voyages : le Roc de Conilhac

Le Roc est LE rendez-vous des 
« migratologues » de tous horizons 
depuis plus de 30 ans ! 

 En e¤ et, sa situation géographique 
entre la vallée du Rhône et les cols 
pyrénéens orientaux, sur l’infl exion 
du Golfe du Lion est idéale  ! Si l’on 
ajoute à cela le vent (la Tramontane 
et le Cers) présent toute l’année on 
obtient l’un des couloirs de passage 
des oiseaux migrateurs les plus 
denses en France et en Europe, 
présentant des spécifi cités fortes 
(Cigognes, Eperviers, Rolliers…)

 Toute l’année des panneaux pédagogiques vous font découvrir les secrets de la migration, 
mais si vous souhaitez voir cet incroyable spectacle, l’équipe de la LPO vous accueille sur 
site du 15 juillet au 15 novembre, les jours de vent modéré de secteur nord nord-ouest ! 

https://aude.lpo.fr/roc-conilhac/

Coordonnées GPS : 43.112453/3.044057

Les sites d’accueils de la LPO Occitanie 
proches de chez vous ! 

La LPO vous propose sur l’Aude, deux sites d’observations ouverts toute l’année !

Vous voulez plus d’informations : rendez-vous 
sur aude.lpo.fr ou au 04 68 49 12 12

de l’eau...Au fil





Samedi 4 et dimanche 5 octobre 
Journées européenes de la migration 
(Gruissan - 11) 
Rdv sur le roc de Conilhac pour suivre le passage 
des oiseaux et découvrir les secrets de la migration. 

> LPO Aude &  04 68 49 12 12

Samedi 11 octobre  
Intelligence(s) des oiseaux  (Gruissan - 11)
Une sortie à l’occasion du festival photo Reg’art.e et de la Fête de la Science qui pour cette édition 
2025 explore le(s) Intelligence(s). Ne sous-estimons pas celle(s) des oiseaux qui peuplent nos 
contrées. Rdv 9h.

> Benoit Sauphanor &  06 62 77 17 97 –  aude@lpo.fr 

Du 14 au 21 octobre 
Festival Tous sentinelles (Littoral d’Occitanie)
Le réseau Sentinelles de la mer Occitanie célèbre la 6e édition de son festival. Venez découvrir le 
littoral d’Occitanie, sa biodiversité et les richesses du milieu marin avec un programme d’activités 
haut en couleurs (animations, sorties, conférences) !

> rdv sur notre agenda en ligne pour plus d’informations

Dimanche 19 octobre 
Initiation à la mycologie (Prats-de-Mollo-la-Preste - 66)
> Mijo Gomez &  06 20 39 48 52

Vendredi 24 Octobre  14h30
Les trésors de la mer ! (Fleury d’Aude - 11)
Tout le monde aime la plage, mais la connait-on vrai-
ment ? La mer y a déposé des trésors indispensables 
à l’équilibre du milieu. Crabes, moules, étoiles de mer, 
œufs de raie… Venez, la plage sauvage à l’embou-
chure de l’Aude pour découvrir et recenser les espèces 
présentes dans la laisse de mer. Réservation :

> Mathias Roth &  06 62 77 17 97 
 mathias.roth@lpo.fr

Mercredi 29 octobre  
A la découverte de la laisse de mer (Gruissan - 11)
Venez découvrir la laisse de mer et ses trésors : algues, crabes, plumes...  Tout le monde aime la 
plage, mais la connait-on vraiment ? La mer y a déposé des trésors indispensables à l’équilibre du 
milieu. Il est temps de les découvrir pour pouvoir les protéger ! Rdv 14h. 

> Réservation et informations : https://www.gruissan-mediterranee.com/boutique/
boutique-visites-et-balades/

Vendredi 14 novembre  
Initiation à l’observation et l’écoute des oiseaux (Lac de Saint-Jean-Pla-de-Corts - 66)
Promenade facile, de durée approximative 2h, aucun dénivelé. À destination des débutants en 
ornithologie.

> Isabelle Gaubert &  06 82 85 20 93

de l’eau...Au fil
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Samedi 15 novembre  
Les oiseaux de l’Etang de Pissevaches 
(Fleury-d’Aude - 11)
Sur les plans d’eau, on rencontre di¤ érents 
oiseaux à di¤ érentes périodes de l’année. 
Venez à cette sortie pour croiser des visiteurs 
de passage, ou des résidents permanents ! 
Rdv 9h.

>  Benoit Sauphanor &  06 62 77 17 97 
  aude@lpo.fr

Dimanche 30 novembre 
Initiation à la mycologie (Saint-Laurent-De-Cerdans - 66)
> Mijo Gomez &  06 20 39 48 52

Vendredi 5 décembre  
Initiation à l’observation et l’écoute des oiseaux (Céret - 66)
Les bords du Tech, un fl euve torrentiel bordé d’une ripisylve qui abrite des oiseaux hivernants.

> Isabelle Gaubert &  06 82 85 20 93

Dimanche 7 décembre 
Découverte des zones humides (Espagne)
A la découverte d’une des plus importantes zones humides de catalogne, située en Espagne, près 
de Castelló d’Empúries. Ce site classé Ramsar est une zone d’hivernage de nombreux oiseaux 
d’eau.

> Cécilia Fridlender &  06 32 11 94 80

Samedi 13 décembre  
Sur les chemins du Grand Castélou
(Narbonne - 11)
Que ce soit par-dessus les roselières, à 
travers les chemins, ou dans les obser-
vatoires donnant sur les plans d’eau, on 
rencontre di¤ érents oiseaux à di¤ érentes 
périodes de l’année. Venez à cette sortie 
pour croiser des visiteurs de passage, ou 
des résidents permanents ! 
Rdv 9h. Places limitées à 10 personnes.

>  Benoit Sauphanor &  06 62 77 17 97
  aude@lpo.fr

Samedi 13 décembre  
Les rapaces nocturnes (Peyrolles - 11)
Une conférence sur les rapaces nocturnes sera proposée afi n de présenter les espèces présentes 
et leurs particularités.  La conférence sera suivie d’une sortie afi n d’écouter les hiboux et chouettes 
potentiellement présents sur le secteur.

> Réservation et informations &  07 72 51 99 57 –   natura2000@corbieresfenouilledes.fr

de l’eau...Au fil
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Grand-duc d’Europe 

Sur les plans d’eau, on rencontre di¤ érents 
oiseaux à di¤ érentes périodes de l’année. 
Venez à cette sortie pour croiser des visiteurs 
de passage, ou des résidents permanents ! 



Mante religieuse

> Agenda en ligne
Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO 
Occitanie (sorties programmées 
après la parution de ce guide, 
stands, manifestations…) sur  : 
https://occitanie.lpo.fr/agenda/

> Sorties à la carte
Il est possible d’accompagner 
les salariés de la déléga-
tion territoriale Aude ou les 
adhérents quand ceux-ci 
eff ectuent leurs prospections. 
N’hésitez pas à les appeler !
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 000 adhérent-e-s, une 
cinquantaine de salarié-e-s et plus de 700 
bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en di¤ érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
- Education à l’environnement et au 
Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose 
un programme commun d’animations sur ce 
nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne 
l’Aude et les Pyrénées Orientales, vous 
pouvez retrouver ces animations et bien d’autres 
sur l’agenda de la LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr
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Fauvette 
mélanocéphale

Écluse de Mandirac,
11100 Narbonne
04 68 49 12 12

https://aude.lpo.fr/ 
aude@lpo.fr

 c/o Pulpito, 38 chemin de la 
petite Gabarre 66690 Sorède 

06 26 77 00 67
 https://pyrenees-orientales.lpo.fr

pyrennes-orientales@lpo.fr 

LPO Occitanie
DT Aude

LPO Occitanie
DT P-O

- 
10

0
6

8
 -

 ©
 C

h
ri

st
ia

n
 R

a
m

b
a

l

© 56012025 -

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO




