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CONDITIONS GÉNÉRALES
des sorties dans le Lot

Pour une bonne organisation, 
la réservation est obligatoire 

auprès du contact indiqué 
pour chaque sortie. Ce 

dernier vous communiquera 
l’heure et le lieu de rendez-

vous. Sauf exception, les 
sorties sont gratuites et 

ouvertes à tous.

Prévoyez des vêtements 
adéquats en fonction de la 

météo. Le pique-nique est tiré 
du sac pour les sorties à la 

journée.

Les sorties peuvent être 
annulées en cas de mauvaises 

conditions météorologiques.

La présence de chiens est 
peu souhaitable compte 

tenu du dérangement pour la 
faune. Sur certains sites, leur 
présence peut être interdite. 

Que nous soyons tout simplement amateurs 
de nature ou naturalistes confi rmés, nous 
levons les yeux pour regarder le ciel tous les 

jours. Cette immensité nous ouvre un espace infi ni 
qui nous élève. Le nez en l’air à l’écoute des cris, 
chants ou autres sons de la nature, profi tons de 
son éveil printanier. 

Les rapaces que nous pouvons admirer dans le 
ciel ont un vol battu ou stationnaire. Ils planent, 
glissent, pompent. Cela fait 40 ans, cette année, 
que leur statut de protection est total, depuis la loi 
de juillet 1976 qui a inventé le concept d’espèces 
protégées. Les plans nationaux d’actions, les 
créations des arrêtés de protection de biotope, les 
études d’impact, entre-autres, sont mis en place 
grâce à cette loi. 

Les rapaces migrateurs reviennent survoler notre 
département au printemps et rejoindre ceux 
que nous pouvons observer toute l’année. Alors, 
chaussez vos jumelles, ajustez vos chaussures 
et venez participer aux sorties et animations que 
l’équipe salariée et bénévole vous propose. 

Toutes ces personnes engagées vous feront 
partager leur passion le temps d’une sortie ou 
d’une animation ! 

Christine COUTAREL,  
Présidente de la LPO Occitanie 

Délégation territoriale du Lot
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LÉGENDE

Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Vulcain

Ecole d’ornithologie

Protéger...



Ligue pour la protection des oiseaux Occitanie 
Délégation territoriale du Lot
>  Espace associatif Clément Marot 

Place Bessières - 46000 Cahors

05 65 22 28 12 • lot@lpo.fr • http://lot.lpo.fr/

 LPO Occitanie - Lot

La LPO Occitanie Délégation Territoriale du Lot est une association dont le but est la 
protection et la préservation de l’environnement ainsi que la sensibilisation à la nature. 
Son action s’étend ainsi à la biodiversité lotoise (amphibiens, mammifères, papillons…).

Présente depuis 1987 dans le Lot en tant que Lot Nature puis LPO Lot, l’association est 
installée au centre de Cahors et rayonne sur tout le département. Elle réalise des dia-
gnostics territoriaux, des suivis et des inventaires de la faune et de la fl ore présentes sur 
le territoire, met en place des mesures de préservation, réalise des expertises et propose 
des animations à destination du grand public et des scolaires.

La délégation du Lot appuie son action sur son réseau de bénévoles dont les intérêts se 
portent sur l’ensemble de la faune et de la fl ore. 

Le site Internet « Faune Occitanie » et l’application « Naturalist » vous permettent de 
transmettre vos observations  d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, d’amphibiens, 
d’insectes, d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et 
constituer ainsi une banque visuelle et sonore pour chaque espèce observée. Le tout 
de façon sécurisée et conviviale.Des spécialistes des diff érents groupes d’espèces 
valident les données, repèrent les erreurs et par la même occasion font progresser les 
néophytes dans leurs déterminations.Toutes les informations rentrées sur cette base 
de données en ligne permettent, en temps réel, de dresser une cartographie de répar-
tition des espèces mais aussi de documenter certains traits écologiques, comme la 
phénologie (date d’émergence des papillons, dates d’arrivée et de départ des oiseaux 
migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité sont également automati-
quement générées.

Chaque observation compte !

Enfi n Faune Occitanie permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces 
informations à  des  instances  de  l’échelle  communale  à  départementale,  régionale  
ou  nationale  voire  européenne afi n de faire avancer les connaissances scientifi ques 
ou la prise en compte de la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet 
par exemple de contribuer à certaines enquêtes comme « Oiseaux des jardins ».

www.oiseauxdesjardins.fr 
 www.faune-occitanie.org Application Naturalist                 

Protéger...



Samedi 10 et dimanche 11 janvier 
Comptage national des Milans royaux (nord du Lot)
Plusieurs sites d’hivernage de Milans royaux sont connus dans 
notre département. A la tombée de la nuit, ils se regroupent 
dans des arbres et peuvent former des dortoirs de plus d’une 
centaine d’individus. Un comptage simultané de l’en-
semble de ces derniers permettra de vous faire 
découvrir ce somptueux rapace et de connaître 
les eff ectifs de milans hivernants dans le Lot. 
Retrouvez les détails du recensement 
national et les cartes sur 
http://rapaces.lpo.fr/milan-royal

> Philippe Tyssandier &  06 25 76 26 34 et 
Michel Lascombes &  06 74 67 14 96

Dortoir Milan royal

Nos activités sont animées par les salariés et les bénévoles. De nouvelles sorties 

pourraient être ajoutées au cours de l’année. N’hésitez pas à consulter notre site 

Internet lot.lpo.fr/agenda/ et notre page Facebook. Des permanences ont lieu au 

bureau de la LPO à Cahors tous les mercredis matin, de 9h30 à 12h. 

N’hésitez pas à venir poser vos questions ou échanger et partager avec nous ! 

Samedi 24 et dimanche 25 janvier 
Un week-end pour compter les oiseaux ! 
Cette année encore, tous les passionnés de nature sont invités à participer au comp-
tage national des Oiseaux des Jardins pour faire avancer les connaissances sur ces 
oiseaux. Cette opération permettra de savoir quelles sont les espèces qui fréquentent 

nos jardins en hiver. Dans un jardin privé ou public, à la ville ou à la campagne, tout seul ou en famille, 
observez durant 1h les oiseaux et transmettez vos observations directement en ligne. 
Et vous, quels sont les oiseaux que vous observez dans votre jardin en cette période ?

> https://www.oiseauxdesjardins.fr/

Envie d’y participer, mais pas tout seul ? 
Rejoignez l’une de ces sorties

Dimanche 25 janvier 
Comptage des oiseaux des jardins
avec le Groupe jeunes
(Jardins de la vallée du Vers - 46) 
> Laëtitia Lecomte &  07 68 22 02 09

Dimanche 25 janvier 
Initiation à la reconnaissance des oiseaux
 des jardins (Douelle - 46)
> CPN Les Hiron’Douelle &  06 76 98 51 71

Comptage national des Milans royaux (nord du Lot)
Plusieurs sites d’hivernage de Milans royaux sont connus dans 
notre département. A la tombée de la nuit, ils se regroupent 
dans des arbres et peuvent former des dortoirs de plus d’une 
centaine d’individus. Un comptage simultané de l’en-
semble de ces derniers permettra de vous faire 
découvrir ce somptueux rapace et de connaître 
les eff ectifs de milans hivernants dans le Lot. 

  06 25 76 26 34 et 

N’hésitez pas à venir poser vos questions ou échanger et partager avec nous ! 

Un week-end pour compter les oiseaux ! 
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Dimanche 25 janvier 
Observons les oiseaux d’eau au lac de Bannac (Laramière - 46)
Venez découvrir les oiseaux d’eau au lac de Bannac, une période privilégiée pour côtoyer Grands 
Cormorans et Grandes aigrettes depuis l’observatoire. ! Limité à 10 personnes.

> Jean-Claude Schoeff el &  06 38 26 85 84

Samedi 31 janvier    
Journée Nichoirs and Cie (Dégagnac - 46)
Une journée pour nettoyer et réparer si besoin les nombreux gîtes et nichoirs du Jardin Bourian 
(oiseaux, écureuils, hérissons, chauve-souris...). Un atelier de construction de nouveaux gîtes est 
prévu, accompagné de nombreuses informations sur les oiseaux. Vos scies, mètres et crayons 
seront les bienvenus !  

 > Jardin Bourian &   06 18 34 96 34

Cap sur les zones humides du Lot !
A l’occasion des Journées mondiales des zones humides, la LPO vous propose 
3 animations et vous emmène observer la faune et la fl ore de ces lieux uniques.  
Suivez les guides !

Dimanche 15 février 
Faucon pèlerin et Accenteur alpin en Vallée du Célé ! (Saint-Sulpice - 46)
Vénéré, domestiqué puis chassé, le Faucon pèlerin intrigue et passionne. Cet oiseau rupestre est 
aujourd’hui visible jusque dans les villes où son mets préféré, le pigeon, abonde. En observant les 
falaises, vous pourrez peut-être aussi apercevoir l’Accenteur alpin ou le Tichodrome, présents dans 
le Lot en hiver. Sortie limitée à 15 personnes.

> Fabien Calmettes &  06 61 96 68 25

Mercredi 25 février   
Observons la faune du Marais de la masse
(Les Arques - 46)
Venez découvrir les zones humides de la vallée de la masse 
au cours d’une balade : oiseaux, amphibiens et autres 
espèces vous y seront contées. 

> LPO Occitanie – DT Lot &  05 65 22 28 12

Samedi 28 février 
Comptage des habitants de la mare (Dégagnac - 46)
La fi n de l’hiver approche et lorsque la nuit tombe, les petits 
habitants de la mare s’activent. Après une (re)découverte des 
modes de vie des amphibiens, nous 
vous proposons un tour à la mare 
pour observer les espèces présentes 
et faire le comptage annuel. Pensez à 
amener une torche et des vêtements 
chauds !

> Jardin Bourian &  06 18 34 96 34

Protéger.
..
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Un Atlas de la Biodiversité Communale (ABC) est un outil pour agir en 
faveur de la biodiversité dans les communes. Il implique l’ensemble des 
acteurs d’une commune (élus, citoyens, associations, entreprises) pour 
la préservation du patrimoine naturel.

La réalisation d’un ABC s’inscrit dans une démarche de recensement, 
d’échanges et de vulgarisation de la connaissance de la biodiversité sur 
la commune. Divers inventaires de la faune et de la flore sont réalisés 
sur la commune. En parallèle, les citoyens, les groupes scolaires et les 
professionnels peuvent découvrir le projet et s’impliquer à travers de 
nombreuses animations, sorties et mobilisation via les sciences parti-
cipatives.

La LPO Occitanie – Lot participe à deux ABC cette année 
- sur la commune de Cahors, en partenariat avec la ville 
- sur la commune de Bio, en partenariat avec Bio et le CEN Occitanie

Retrouvez les animations proposées dans notre agenda pour ces ABC 
avec les logos associés. 

Pour en savoir plus, rendez-vous 
sur notre site internet : 
https://lot.lpo.fr/atlas-de-
la-biodiversite-communale/

Deux Atlas de la Biodiversité dans le Lot en cours

Samedi 14 mars   /   Journée Faune au Jardin Bourian (Dégagnac - 46)
Une journée dédiée à la faune sauvage vous attend au Jardin Bourian, avec un programme riche : 
interventions, expositions, projection de film… Parmi les invitées, l’écrivaine spécialisée de la faune 
Julie Delfour, ainsi que Gabrielle Bertrand, de l’association La Belette, qui partagera son expé-
rience au sein du centre de soins. Le programme complet est à découvrir sur le site du Jardin 
Bourian et de la LPO Occitanie – DT Lot.

> ��Jardin Bourian &  06 18 34 96 34 ou Tineke Aarts &  06 40 08 76 28

ABC BioCahors

Vendredi 27 février   
Chevêche d’Athéna et autres rapaces 
nocturnes (Loupiac - 46)
Chouette emblématique et attachante, la 
Chevêche d’Athéna, est la plus diurne de nos 
chouettes. Nous avons pu entendre et aperce-
voir plusieurs individus l’année dernière sur la 
commune : seront-elles présentes cette année 
encore ? Une belle occasion de (re)découvrir cette 
belle aux yeux d’or. !  Sortie de 16h30 à 19h30.

> Michel Lascombes &  06 74 67 14 96

Samedi 21 mars  
A la découverte des amphibiens et des mares de Bio (Bio - 46)
Bien plus que de simples points d’eau, les mares abritent des espèces fascinantes comme les 
tritons, les grenouilles, les libellules et les oiseaux d’eau, chacune contribuant à l’équilibre de cet 
environnement délicat. Enfilez vos bottes et partez à leur rencontre.

> LPO Occitanie – DT Lot &  05 65 22 28 12
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Samedi 21 mars   Ecorces et bourgeons (Vers - 46)
A l’occasion de la journée internationale des forêts, apprenez en plus sur les écorces et les bour-
geons. Ils peuvent permettre d’identifi er les arbres et arbustes, en l’absence de feuilles et de fruits. 
Nous utiliserons des outils pour cela : clés de détermination par bourgeons et rameaux, Bourgi-
nO’scope, ...

> Michel Marchal &  06 77 41 17 39

Samedi 11 avril 
Journée des observateurs 

(Labastide-Murat - 46)
Moment privilégié d’échanges entre observateurs 
confi rmés ou moins expérimentés : la matinée sera 
dédiée à des présentations sur les papillons (jour 
et nuit), araignées, oiseaux et d’autres observations 

lotoises, poursuite des échanges pendant le pique-
nique partagé du midi. 
Une sortie naturaliste sur le terrain sera proposée 
l’après-midi.

>  Daniel Latrouite &  06 98 20 45 20 
ou Catherine Michels &  06 11 81 35 07

Vendredi 10 avril  
Soirée nocturne sur les papillons de nuit (à venir - 46) 
Une soirée conviviale et intense à découvrir et identifi er
les espèces qui seront venues sur l’installation à cet eff et : 
un piège lumineux avec un drap blanc.

> Laëtitia Lecomte &  07 68 22 02 09

Samedi 28 mars  
Assises territoriales (Fontanes - 46)
Ne manquez pas ce rendez-vous incontour-
nable ! Une fois par an, la délégation lotoise 
de la LPO réunit les adhérents, bénévoles et 
salariés  pour une journée de convivialité. Au 
programme, une présentation de nos acti vités 
réalisées et à venir et une sortie naturaliste. 

>  DT Lot &  05 65 22 28 12

Protéger...

Samedi 21 mars 
Initiation/perfectionnement à la saisie de données naturalistes (Cahors - 46)
La formation est dédiée aux personnes souhaitant s’initier ou se perfectionner à la saisie de 
données naturalistes sur Faune Occitanie (= Faune France) depuis un ordinateur ou un téléphone 
avec l’application NaturaList afi n de pouvoir contribuer à mieux connaitre la biodiversité autour de 
vous. Pour des raisons pratiques, une inscription préalable est souhaitée. 
Pensez à venir avec votre ordinateur ou téléphone pour pouvoir tester en live !

> Daniel Latrouite &  06 98 20 45 20
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Lundi 20 au vendredi 24 avril   École d’ornithologie - Niveau débutant (Cahors - 46)
L’école d’ornithologie de la LPO, ce sont trois cycles de formation (débutant, amateur, confi rmé) qui 
permettent d’apprendre à identifi er les espèces d’oiseaux présentes sur son territoire, mais aussi 
d’acquérir des connaissances sur leur écologie, la biologie, le chant, la migration, etc., pour mieux les 
comprendre et participer à leur protection. 
Pendant 5 jours (35 heures environ), Nathan Trouverie, ornithologue, vous proposera des présenta-
tions théoriques, des moments actifs d’apprentissage et des sorties pour pratiquer l’ornithologie de 
terrain et découvrir les espèces des principaux habitats naturels des environs.

! Limité à 15 personnes. 

> Nathan Trouverie &  06 38 01 19 82 ou nathan.trouverie@lpo.fr

Protéger...

Dimanche 12 avril 
Oiseaux pélagiques du golfe 
d’Aigues-Mortes 
(Grau-du-Roi - 30)
Nous vous proposons une sortie 
ornithologique commune à tous 
les départements d’Occitanie pour vivre un 
moment intense ensemble.
Croisière de 4h à bord d’un catamaran au départ 
du Grau-du-Roi pour aller observer les oiseaux 
pélagiques en migration dans le golfe d’Ai-
gues-Mortes.
Attirés par du poisson à l’arrière du navire, 
plusieurs espèces de puffi  ns, goélands, mouettes, 
sternes se laisseront observer ainsi que des 
espèces plus spectaculaires comme le Fou de 
Bassan ou méconnues comme les labbes.

! Nombre de places limité. Réservation obliga-
toire (max 28 février) et uniquement aux adhé-
rents. Tarif de l’ordre de 40€ par personne.

>  Réservation et paiement en amont obligatoire 
en ligne sur : https://occitanie.lpo.fr/agenda / 

+ d’infos sur la sortie : Jean-Louis Cance
   &  06 77 11 11 91

Partager…
Devenez Refuge LPO
Depuis 1921, la LPO a contribué 
à créer plus de 47 000 refuges 
sur plus de 62 000 ha d’es-
paces protégés. Dans le Lot, 
311 espaces de nature ont été 
labélisés.

Au-delà du kit d’accueil, deux 
rencontres sont proposées aux 
propriétaires engagés lors des 
« Journées aux 4 coins du Lot » 
afi n d’échanger, se co-former et 
partager les expériences. 

Nichoirs, abreuvoirs, man-
geoires, abris à insectes ou 
mammifères, plantations favo-
rables à la petite faune, autant 
d’actions s’inscrivant dans la 
mise en place de trames vertes, 
bleues et noires au sein de 
notre département.

+ d’infos : http://refuges.lpo.fr

mise en place de trames vertes, mise en place de trames vertes, 
bleues et noires au sein de bleues et noires au sein de 
notre département.

+ d’infos : http://refuges.lpo.fr

Fou de bassan 
de l’importance de protéger les milieux
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Du 20 au 25 mai 2026, prenez rendez-vous avec la nature ! 
La LPO vous propose de nombreuses animations 
spécialement pour fêter la nature ! 

Samedi 24 et dimanche 25 mai 
Un week-end pour compter les oiseaux ! Dans un jardin privé ou 
public, à la ville ou à la campagne, tout seul ou en famille, observez 
durant 1h les oiseaux et transmettez vos observations directement en ligne. 
>https://www.oiseauxdesjardins.fr/

De nombreuses autres animations seront proposées à cette occasion
 dont à Bio et Cahors. Renseignements sur notre site internet lot.lpo/agenda/ 

Protéger...

Samedi 30 mai 
A la recherche du Guêpier d’Europe 
(Castelnau-Labarthe - 46)
Majestueux et colorés, ils sont présents 
dans le Quercy-Blanc. Venez les observer 
avec nous.

! Prévoir un pique-nique pour ceux qui 
souhaitent prolonger la sortie l’après-midi.

> Michel Marchal &  06 77 41 17 39

Samedi 9 mai 
Sortie participative (Rocamadour – 46) 
Découvrons ensemble les richesses des environs 
de Rocamadour au cours d’une jolie balade où 
chacun apporte ses connaissances et les partage 
avec le groupe. 

! Pensez à prendre des chaussures adaptées 
et votre bonne humeur ! Pique-nique tiré du sac.

> Christine Coutarel &  06 03 72 77 01

Dimanche 10 mai  
Atelier-goûter sur les papillons 
au Jardin Bourian, Refuge LPO 
(Dégagnac - 46)
Tineke vous propose de découvrir les 
papillons à leurs diff érents stades : de la 
chenille à l’imago. 
Elle partagera avec vous ses connais-
sances pour favoriser la présence des 
papillons chez vous ! 

> Tineke Aarts &  06 40 08 76 28

Dimanche 17 mai 
Les passereaux de Cardaillac 
(Cardaillac - 46)
Une balade pour voir et entendre les 
oiseaux en parcourant les sentiers du 
beau village de Cardaillac.

>  Jean-Claude Schoeff el 
&  06 38 26 85 84

Samedi 18 avril    Refuges LPO 
aux 4 coins du Lot (Miers - 46)
Découvrons ensemble le Refuge LPO de Marie 
Wallet et Bernard Calmon à Miers, et profi tons 
de ce temps pour échanger et inventorier les 
espèces présentes sur le site. L’après-midi, décou-
verte du site des Barrière avec l’association locale 
pour ceux qui veulent prolonger la sortie. Pique-
nique tiré du sac.

> Michel Lascombes &  06 74 67 14 96

Journée conviviale 2025
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Guêpiers d’Europe

Samedi 27 juin 
et Mardi 14 juillet 
A la recherche du
Guêpier d’Europe 
(Castelnau-Labarthe - 46)
Même sortie que le 30 mai.

>  Michel Marchal 
&  06 77 41 17 39

Samedi 13 juin 
L’incroyable Lys martagon (Vallée du Vers - 46)
Au détour d’une balade dans la vallée, Michel et Laetitia vous feront découvrir le Lys martagon 
dont la beauté a d’égal la multitude de croyances qui l’entoure : la couleur or des bulbes inspirait 
les alchimistes qui les auraient utilisés pour transformer la matière en or ! 

> Michel Marchal &  06 77 41 17 39

Samedi 20 juin   
Journée conviviale (Vers - 46) 
Vous êtes tous conviés, adhérents et bénévoles à la journée conviviale de la LPO Occitanie dans 
le Lot. Vous voulez en savoir plus sur l’association ? Vous avez des idées, envie de vous impliquer 
? Cette rencontre est faite pour vous ! Une voire des balades seront proposées le matin, du pique-
nique ou barbecue le midi. L’après-midi, les échanges pourront se poursuivre autour d’activités 
ludiques (baignades, jeux…). Au plaisir de vous rencontrer.

> Cécile Vachée &  06 08 00 29 08

Dimanche 31 mai 
Oiseaux du Ségala et rapaces
 de la vallée de la Cère 
(Vallée de la Cère - 46)
Au cours d’une balade dans la vallée 
de la Cère, prenez le temps d’écouter 
les oiseaux d’observer les rapaces du 
Ségala. 

! Covoiturage organisé à l’inscription. 
Prévoir le pique-nique et de bonnes 
chaussures de marche.

> Christine Coutarel &  06 03 72 77 01

Protéger...

Cincle plongeur
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Fritillaires et fi caires

Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO 
Occitanie – Délégation 
Territoriale du Lot (sorties 
programmées après la 
parution de ce guide, 
stands, manifestations…) 
sur : http://occitanie.lpo.fr
ou https://lot.lpo.fr/
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 000 adhérent-e-s, une 
cinquantaine de salarié-e-s et plus de 700 
bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en diff érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
-  Education à l’environnement 

et au Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose 
un programme commun d’animations sur ce 
nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne 
le Lot, vous pouvez retrouver ces animations et 
bien d’autres sur l’agenda de la LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr

Avec le soutien fi nancier de :

Espace associatif 
Clément Marot
 Place Bessières
46000 Cahors

Tél. 05 65 22 28 12 
lot@lpo.fr

https://lot.lpo.fr/  
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AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO
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