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CONDITIONS GENERALES
des sorties de
la LPO Occitanie

Sauf indication particuliére
toutes les animations sont
gratuites et ouvertes a tous.

La réservation est obligatoire
et le nombre de places limité a
20 personnes.

Prévoyez d'étre équipé de
vétements adéquats en
fonction de la météo.

Les sorties peuvent étre
annulées en cas de mauvaises
conditions météorologiques
ou de mesures
gouvernementales.

La présence de chiens n'est
pas souhaitable compte tenu
du dérangement pour la faune.

LEGENDE
Animation a la journée -OZ
Animation le matin "sr3:
Animation l'aprés-midi X
Animation en soirée 3
Conditions particulieres @
Certaines animations é}
sont accessibles aux per-
sonnes a mobilité réduite.
Renseignez-vous avant

la sortie en fonction de
votre handicap

utre la protection des espéces et des espaces

de notre territoire, la LPO s’engage égale-

ment dans I'éducation & l'environnement et
la découverte de notre patrimoine naturel. Partager
notre passion pour la nature et préserver 'excep-
tionnelle biodiversité de notre région, voild ce qui
motive notre association. Tout au long de I'année,
nous invitons le public a nous accompagner pour une
découverte et une meilleure connaissance de notre
environnement. De I'étang de Leucate aux Pyrénées,
des cabanes de Fleury a la baie de Paulilles, du massif
des Albéres a la Plaine du Lauragais, les départe-
ments de I'Aude et des Pyrénées-Orientales nous
offrent une diversité de paysages préservés, propices
a I'émerveillement.

Quelle que soit la saison venez flaner a la décou-
verte des aigles, lézards, papillons ou champignons
qui nous escorteront au gré de nos sorties dans
cette nature qui vous attend. Venez nombreux nous
rejoindre et prendre le temps de découvrir ce trésor
naturel !




Ligue pour la Protection des Oiseaux Occitanie

Délégation Territoriale de I'’Aude

> 04 68 49 12 12 - https://aude.lpo.fr/ - @ LPO Occitanie - Aude sy
Délégation Territoriale Pays catalan GRUISSAN
> 06 26 77 00 67 - https://pyrenees-orientales.lpo.fr

@ LPO en Pays Catalan

Les délégations de I'Aude (depuis 1993) et des Pyrénées Orientales (depuis
2022) de la LPO Occitanie (Ligue pour la Protection des Oiseaux) sont des délé-
gations départementales du réseau LPO France. Elles ont pour but d'agir pour

I'oiseau, la faune sauvage, la nature et I'humain, et de lutter contre le déclin de
la biodiversité, par la connaissance, la protection, I'éducation et la mobilisation

ée Aude

I

citoyenne. Parc
La LPO est aujourd’hui la premiére association de protection de la nature en .-:"-;J.:é'iﬂ
France, avec 71 000 membres, 9000 bénévoles et 650 salarié.es. Dans I'Aude Corbiéees
et les Pyrénées-Orientales, les salarié.es et bénévoles de la LPO ceuvrent pour Fercuibides

protéger et vous faire découvrir la biodiversité de nos départements.

Pour pouvoir couvrir l'intégralité de notre territoire et appuyer nos actions,
notre association est membre du réseau d’éducation a I'environnement Gée
Aude et Tram 66 et nous faisons partie du réseau des animateurs du PNR
de la Narbonnaise en Méditerranée et du PNR Corbiéres Fenouillédes.

-
\

Le site Internet « Faune-occitanie » et I'application « Naturalist » vous permettent de
transmettre vos observations d'oiseaux,de mammiféres, de reptiles,d’amphibiens, d’'insectes,
d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et constituer ainsi une
banque visuelle et sonore pour chaque espéce observée, le tout de facon sécurisée et
conviviale. Des spécialistes des différents groupes d’espéces valident les données, repérent
les erreurs et parla méme occasion font progresser les néophytes dans leurs déterminations.
Toutes les informations rentrées sur cette base de données en ligne permettent, en temps
réel, de dresser une cartographie de répartition des espéces mais aussi de documenter
certains traits écologiques, comme la phénologie (date d’émergence des papillons, dates
d’arrivée et de départ des oiseaux migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité
sont également automatiquement générées.

Chaque observation compte !

Enfin Faune-occitanie permet, outre la collecte d’'informations, le transfert de ces informations
a des instances de I'échelle communale, départementale, régionale ou nationale, voire
européenne, afin de faire avancer les connaissances scientifiques ou la prise en compte de
la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet par exemple de contribuer a
certaines enquétes comme celle de la LPO et du MNHN : « Oiseaux des jardins ».

~ des jardins

> @ Faune

Occitanie

www.oiseauxdesjardins.fr L
www.faune-occitanie.org

Application Naturalist



Fald
Comptage des oiseaux d’eau (11)
Chaque année la LPO participe au comptage internationnal des oiseaux d'eau. Tenez-vous
informés sur les secteurs a prospecter.
> Participation et informations : wetlands-france@lIpo.fr et aude@Ipo.fr

G-
Week-end national de comptage hivernal des oiseaux des jardins (11-66)

Réservez une heure de votre week-end pour compter les oiseaux hivernants de votre jardin (ou a
proximité) afin d'observer les comportements des oiseaux communs pendant I'hivernage. Tout le
monde peut participer!

> Plus d'infos sur www.oiseauxdesjardins.fr

Pat
Sur les chemins du Grand Castélou
(Narbonne - 11)
Al'occasion du mois des journées mondiales
des zones humides, parcourez les roseliéres
et tentez d’apercevoir les espéces présentes
au cours de l'hiver.
@ RDV 9h, prét de jumelles, limité a 10
personnes.
> Benoit Sauphanor @ 06 62 77 17 97 (sms)
ou < aude@lpo.fr

at
Les hivernants du Lac de Montbel (Montbel - 09)
Dans le cadre du mois des zones humides, venez découvrir I'avifaune des zones humides dans cet
espace naturel aménagé riche a la frontiére de I'Aude et de I'Ariége.
@ Nombre limité a 12 personnes maximum.
> Elisabeth Thomas @ 06 18 02 62 22 ou 4 vie.associative.aude@Ipo.fr

L
Bty

7
Limicoles et canards (Espagne) ?’Vof% ‘

A la découverte d’'une des plus importantes zones humides

de Catalogne, située en Espagne, prés de Castell6 d’Empdries.

Ce site classé Ramsar est une zone d’hivernage de nombreux oiseaux d’eau.
@ Adapté aux débutants.

> Kristin Pollen @® 06 38 52 22 89

at
A la découverte des oiseaux de I'étang de la Palme (La Palme - 11)
Al'occasion du mois des journées mondiales des zones humides, venez observer les oiseaux d’eau
au cours d’'une balade.
@ RDV 10h, prét de jumelles.
> Mathias Roth @ 06 62 77 17 97 (sms) ou DX mathias.roth@Ipo.fr



< LESSOLUTIONS <°
pour limiter la prédation du chien

et protéger la petite faune sauvage

R LES DEJECTIONS

CONSULTER UN
COMPORTEMENTALISTE CANIN

PROPOSER DES
JEUX EN BALADE

Cela évite qu'il aille
vagabonder dans les
jardins environnants

Tenir votre chien en laisse ou en longe dans les bois et foréts en
dehors des allées du 15 avril au 30 juin (période sensible pour la
faune) et sur la plage en toute période

Sivous trouvez un animal sauvage en détresse ou pour plus
rpo . de conseils pour cohabiter avec la faune sauvage :
.I-PQ la biodiversité Contactez la LPO de votre secteur.

N Agir pour



Mercredi 5 mars &
Formation des bénévoles :
stand & événements LPO (11)

> Mathias Roth @ 06 62 77 17 97 (sms)
ou <] mathias.roth@Ipo.f

Mars "3

La migration des rapaces (66)
Découverte de la migration des rapaces.@
Adapté aux débutants.

> Kristin Pollen @ 06 38 52 22 89 Pic épeiche

© P. Casabianca - LPO34

»

A partir du mois de mars

Découvrons ensemble les Espaces
naturels sensibles (11)

Venez vous émerveiller devant les beautés
ordinaires et extraordinaires de ce territoire
aux milles facettes, et qui évolue au fil des
saisons !

A partir du 16 mars et jusqu’au 31 aoiit

Pour protéger la biodiversité, ne taillez ni vos
arbres ni vos haies !

@ Programme a consulter dés sa sortie sur
https:/www.aude.fr/fensemble-decou-
vrons-les-espaces-naturels-sensibles
et 'agenda LPO : aude.lpo.fr/agenda/

Avril "5
Les passereaux (66)

Découverte des passereaux des Pyrénées-
Orientales. Adapté aux débutants.

> Kristin Pollen @® 06 38 52 22 89

Samedi 4 avril et dimanche 5 avril O
Week-end des Rencontres naturalistes de I’Aude (Carcassonne - 11)

Animations, conférences, expositions... Cette année encore les rencontres naturalistes de 'Aude
seront riches et engagées ! Restez aux aguets pour obtenir le programme dés sa sortie.

Avec la Fédération Aude Claire et le soutien du Département de I'Aude.
> Programme a venir sur : https://aude.lpo.fr/agenda/



€
Oiseaux pélagiques du golfe d’Aigues-Mortes (Grau-du-Roi - 30)
Nous vous proposons une sortie ornithologique commune a tous les départe-
ments d’Occitanie pour vivre un moment intense ensemble.
Croisiére de 4h a bord d’'un catamaran au départ du Grau-du-Roi pour aller
observer les oiseaux pélagiques en migration dans le golfe d’Aigues-Mortes. Attirés par du
poisson a l'arriére du navire, plusieurs espéces de puffins, goélands, mouettes, sternes se laisse-
ront observer ainsi que des espéces plus spectaculaires comme le Fou de Bassan ou méconnues
comme les labbes.

@ Nombre de places limité. Réservation au plus tard le 28 février et ouvert uniquement aux adhé-
rents LPO. Tarif de I'ordre de 40<€ par personne.

> Réservation et paiement en ligne sur : https://occitanie.lpo.fr/agenda /
+ d'infos sur la sortie : Jean-Louis Cance ® 06 771111 91

&3 Les passereaux (66) fl ¢
Découverte des oiseaux nicheurs. Adapté aux débutants. ?/'/O
> Kristin Pollen @® 06 38 52 22 89
Bat
Les voix vertes de la voie verte. Initiation é I'écoute des chants d’oiseaux (Reynés - 66)

Nous vous proposons une marche de 5-6 km sur la voie verte, facile et accessible aux personnes
a mobilité réduite. Venez vous initier a 'écoute des chants d'oiseaux et mettre des mots sur ces

chants. Vous apprendrez a identifier certaines espéces communes. @ Rdv a 8h30.
> Jean-Claude Liehn ® 06 70 99 22 00

v
Qs
Les voix vertes de la voie verte. Initiation d I'écoute des chants d’oiseaux (Reynés - 66)

Nous vous proposons une marche de 5-6 km sur la voie verte, facile et accessible aux personnes
a mobilité réduite. Venez vous initier a 'écoute des chants d'oiseaux et mettre des mots sur ces

chants. Vous apprendrez a identifier certaines espéces communes. @ Rdv a 8h30.
> Jean-Claude Liehn @ 06 70 99 22 00

"3 A la rencontre des pies-griéches (Fabrezan - 11)
Les pies-griéches sont des passereaux aux moeurs de petits rapaces et aux comportements origi-
naux. Indicateurs de la qualité des milieux naturels, ce sont des espéces en déclin que nous vous
invitons a rechercher avec Lionel.
< Rdv a 08h30.
> Lionel Feuillas @® 06 22 70 15 90

Du 20 mai au 25 mai

Féte de la nature
La 20 eme édition des fétes de la

A\d
Pie-griéche d téte rousse
nature se prépare !
Restez aux aguets sur notre agenda
en ligne pour obtenir le programme
dés sa sortie !

https://aude.lpo.fr/agenda/

féte da
nature
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Samedi 30 et dimanche 31 mai 30-
Week-end national de comptage des oiseaux des jardins (11 - 66)

Réservez une heure de votre week-end pour compter les oiseaux de votre
jardin (ou a proximité) afin d'observer les oiseaux pendant leur période de = dex jardins
reproduction. Tout le monde peut participer! -

Plus d'infos sur www.oiseauxdesjardins.fr

Vendredi 26 juin "3: A
Hirondelles et martinets depuis les Hirondelle de fenétre
ponts de Céret (Céret - 66)

Les Pyrénées-Orientales sont un des rares
départements a compter 5 espéces d’hi-
rondelles nicheuses, ainsi que 3 espéces
de martinets nicheurs.

(D Marche facile. Rdv au parking juste
avant le pont routier (en venant de
Perpignan), route d’'Oms et Llauro,
immédiatement a gauche.

> [sabelle Gaubert @® 06 82 85 20 93

© .Alice Gogsgens

Sterne naine

» © Céline Lagorre

Aege?- -
Tous les jeudis du 2 juillet au 27 aoiit ":3: ?/VO

Les jeudis planants : A la rencontre des
vautours ! (Bugarach - 11)

La LPO Occitanie vous accueille tous les jeudis
de I'été sur I'observatoire de Bugarach afin d’ob-
server et mieux connaitre nos vautours de la
Haute Vallée audoise.

(D De 9h0O0 a 12h00 (jumelles et longues vues
a disposition). Animations dans le cadre du
LIFE Gyp’Act

>Anna @ 0616 2713 53




-4 LES SOLUTIONS 4

pour réduire le danger des surfaces vitrées

et proteger la petite faune sauvage
. R

Privlégier un marquage vertical plutit
qu'herizontal pour couvir towte la surface vitrée.

Installer n marguage contrastant avec p Placer be marquage  Nextérieur
Fribérer

les plutidt qu'a Nintérisur pour Eviter gue les
claires, plus visibles par bes oiseauc. olseaux n'attaquent leur reflet dans la vitre.

REDUIRE L'EFFET « MIROIR »
DES VITRES EXISTANTES

Poser des bandes autocollantes, silhousttes
anti-collision, jalousies, rideaux, stores i lamelles,
moustiquaires, ficelles en nylon, du grillage...

°

Utiliser des vitres nenvunées, cannelées,
sabilées, dépolies, teinties, i primdes,

o ANTICIPER LES TRAVAUX

toit plutdt que sur bes fagades. Intégrer les risques de collision lors de la planification
des travaux en choisissant des vitres moins réfléchissantes.

Installer un wme avec un taux
de néflexion infériewr & 15%,

& Sorwicn Bt LRG0 131 " ENT1BSO0R0R Mhwsizaiion & Cik e founse

sl e Amile)s de la nature et des animaux, rendez-vous sur www.lpa.fr L~
faune sauvage Sivous trouvez un animaol blessé, appelez le 05 46 82 12 34. I Y Sig[ﬁ‘E'FgEETE




Les sites d’accueils de la LPO Occitanie
proches de chez vous!

Pour les géants des airs : I'observatoire des vautours

Libre d’'accés toute 'année, une lunette
d’observation et des panneaux d’inter-
prétation vous invitent a découvrir le
merveilleux monde des vautours. Avec
une vue imprenable sur la falaise de

la Falconniere, les vautours ne seront BUGARACH

jamais bien loin!

Pour prolonger la découverte des OBSERVATOIRE

vautours, une exposition permanente pes VAUTOURS
de photographies a été installée au
pied du chateau de Bugarach.

L'observatoire se trouve en bordure Observez-les dans leur milieu naturel
de route entre Rennes-les-Bains et \ Accés libre, toute 'année

Bugarach.

https://aude.lpo.fr/observatoire-bugarach
Coordonnées GPS : Longitude : 2,329855 - Latitude : 42,880436

Pour les passionnés de voyages : le Roc de Conilhac

Le Roc est LE rendez-vous des « migra-
H ( tologues » de tous horizons depuis plus
de 30 ans'!

Roc E CON“J'iAc T En effet, sa situation géographique

entre la vallée du Rhéne et les cols
OBSERVATOIRE e LA MIGRATION oes OISEAUX pyrénéens orientaux, sur l'inflexion du

Golfe du Lion est idéale ! Si 'on ajoute
a cela le vent (Ila Tramontane et le Cers)
présent toute I'année on obtient I'un
des couloirs de passage des oiseaux
migrateurs les plus denses en France et
en Europe, présentant des spécificités
fortes (Cigognes, Eperviers, Rolliers...)

LAUDE,
TRESORS sz NATURE

Toute l'année des panneaux péda-
gogiques vous font découvrir les secrets de la migration, mais si vous souhaitez voir
cet incroyable spectacle, I'équipe de la LPO vous accueille sur site du 15 juillet au 15
novembre, les jours de vent modéré de secteur nord nord-ouest !

https://aude.lpo.fr/roc-conilhac/

Vous voulez plus d'informations : rendez-vous P PS : 431124 44057
sur aude.lpo.fr ou au 04 68 491212 CocrdonneeSichutEs: IO



ette meridionale

P Agirpour | e
(W=Te] la biodiversité 0546821231 ousur:
BIRGUIFE FRANGE https://monespace.lpo.fr
C1Mme M. Date de naissance : [}/ /
Nom :

Prénom:

Adresse :

Code postal Ville :
Profession : Tel:
E-mail :

Jadhére i la LPO

[135 € - Adhésion individuelle @
[J45 £ - Adhésion familiale @ Je précise le prénom et la date
denaissance de chagque membre de la famile :

O £ - Adhésion bienfaiteur (75€ etphus)

Je souhaite créer un Refuge LPO

135 £ - Inscription {coffretd'accueil +1 an dabonnement au programme Refuges offert)
O Jardin 1 Balcon Superficie m?
115 £ - Je renouvelle men abennement au programme Refuges

En plus de I'adhésion ou de men refuge actif, je m'abonne
020 £ - LOISEAU MAG™ (40" +1hors-série Rapaces de France)

[0 20 £ - LOISEAU MAG junior [4n%)

139 £ - Omithos (6n%)

(Tarif exzhusif Achérents unlquenant)

Je souhaite uniquement m'abonner

124 € - LOISEAU MAG® [124 € - LOISEAU MAG junior (4n°)
(40" 1 hors-série Rapaces de France) (] 44 £ - Ornithos (6n%)

08,00 £ « Pour l'étranger, frais d'envoi de LOISEAU MAG

[OJe fais undon ala LPO: 3

Pear s persannes étudiantes, sans erplai ou bénéficiant
_ €-TOTAL des minima sociaue (sur Temvo dun justificat): (1):10 €; (2):15€

Mon espace LPO !

Vous voulez gérer vos abonnements, votre adhésion ou vos
refuges facilement ? Avoir accés 3 nos offres de bénévolats,
nos sarties nature et nos actualités rapidement ?

Retrouvez encore plus

3B EmEE s e Une seule solution, rendez-vous sur votre nouvel espace per-
o ] nnel sur Ipo.fr

LPO Occitanie (sorties 5? e. 5‘:' monespace.’po.

programmées aprés la Linscription est gratuite, que vous soyez adhérent de longue

parution de ce guide date ou simple sympathisant !

stands, manifestations...)
sur : http://occitanie.lpo.fr

LPO - CS 90263 1?305 ROCH EFORT CEDE)(




AGIR AVEC NOUS
Sivous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
n'hésitez pas a
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