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CONDITIONS GENERALES
des sorties de la LPO
du Gard et de ’'Hérault
Pour une bonne organisation, la
réservation est obligatoire auprés
du contact indiqué pour chaque
sortie. Ce dernier vous communi-
quera 'heure et le lieu de rendez-
vous. Les sorties sont gratuites
et ouvertes a tous. Si I'héber-
gement est nécessaire, celui-ci
est a la charge du participant. Le
pique-nique est tiré du sac pour
les sorties a la journée. Prévoyez
également des vétements
adéquats en fonction de la météo.
Des jumelles peuvent vous étre
prétées sur demande. Les sorties
peuvent étre annulées en cas de
mauvaises conditions météorolo-
giques. La présence de chiens est
peu souhaitable compte tenu du
dérangement pour la faune.

LEGENDE
Animation a la journée -jé:—
Animation le matin Rt

Animation I'aprés-midi

y_gl_,\

Animation en soirée )
Conditions particuliéres @
Payant €

Certaines animations 8

sont accessibles aux
personnes a mobilité
réduite. Renseignez-vous
avant la sortie en fonction
de votre handicap.

epuis plus de vingt ans, les bénévoles et
salarié-e.s de la LPO en Occitanie ont a
coeur de vous faire découvrir la riche biodi-
versité de nos territoires. Des plaines viticoles aux
causses, du littoral aux garrigues, ce sont plus de
200 animations tout public qui sont proposées
chaque année par plus de 25 passionné-es de
nature a prés de 5000 héraultais-e's et gardois-e's.

Sorties naturalistes, conférences, chantiers, forma-
tions... contribuent & donner aux adhérent-e-s LPO
présent-e:s sur nos deux départements et plus
généralement aux citoyen-ne-s de la région, les clés
pour agir en faveur des espaces et des espéces.

Des majestueux Fous de Bassan et Vautours
fauves aux élégants cerfs et mouflons, en passant
parles étonnantes Magiciennes dentelées et hippo-
campes... a nos cétés, venez observer, apprendre,
compter, découvrir... afin de mieux protéger notre
patrimoine naturel commun !

Riviére Le Coulazou

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez 'ensemble de nos animations et le contenu détaillé
sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda



Janvier
260

Conférence : «Les Flamants roses »
(Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau

P4 Ipo.thau@gmail.com

I be
Conférence / Ciné-débat (Bédarieux - 34)
Wilding, Retour é la Nature Sauvage
de David Allen
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P4 Ipo.bdr@gmail.com
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EENO
Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P4 Ipo.bdr@gmail.com

£-%0)

Comptage des oiseaux d’eau hivernants
(lieu a définir - 30)
Dans le cadre des comptages Wetlands
> Délégation territoriale du Gard

< gard@lpo.fr

Comptage national des oiseaux des jardins
Des événements seront programmés a cette
occasion, ne les manquez pas sur

notre agenda en ligne! Pt
> https://occitanie.lpo.fr/agenda
> www.oiseauxdesjardins.fr

Bassin de Thau
Ipo.thau@gmail.com

Coeur d’Hérault
cceur.herault.lpo@gmail.com

Grand Montpellier
Ipo34.local. mtp@gmail.com

Haute-Vallée de I'Orb
Ipo.bdr@gmail.com

Pic Saint Loup
Ipo.picsaintloup@gmail.com

groupejeunes.herault@Ipo.fr

" »Stand du.Groupe local
Grand Montpellier



Février

Journées Mondiales des Zones Humides
Théme « Zones humides et savoirs traditionnels : célébrer le patrimoine culturel ».

Des événements seront programmeés a cette occasion, ne les manquez pas sur
I'agenda en ligne!

> https://occitanie.lpo.fr/agenda

£¥o

Les oiseaux du Mas d’Anglas (Vauvert - 30) Le site internet « Faune

Occitanie » et I'application
« Naturalist » vous

permettent de transmettre

Dans le cadre des Journées mondiales
des Zones humides

> Délégation territoriale du Gard vos observations
< gard@lpo.fr faunistiques'!
. C’est un bon moyen de
9 f} ® progresser en tant que
Conférence (Frontignan - 34) naturaliste et de contribuer

a enrichir les connaissances
scientifiques.

Chaque observation
1
24 compte!

Conférence (Bédarieux - 34)

> Groupe local Bassin de Thau
P4 Ipo.thau@gmail.com

> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P Ipo.bdr@gmail.com

RN

Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34)

. Faune|

Occitanie

> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P4 Ipo.bdr@gmail.com

a6
Sortie « d la découverte des oiseaux de I'Orb » (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb

P Ipo.bdr@gmail.com 2 0
— P




Mars
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Conférence : Hirondelles et
martinets (Montpellier - 34)

> Groupe local Grand Montpellier
P4 Ipo34.local.mtp@gmail.com

26®
Conférence (Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau
P Ipo.thau@gmail.com

20
Rencontre avec les amphibiens
(Quissac - 30)
> Délégation territoriale du Gard

< gard@lpo.fr
2%
Conférence (Bédarieux - 34)

> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P4 Ipo.bdr@gmail.com

at ﬂ} )
Tout le monde sur le pont
(Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb

P4 Ipo.bdr@gmail.com
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Sortie chants d’oiseaux (Coeur d’Hérault - 34)
> Marc Ettore @® 06 80 17 23 47

®

Visite chez un maraicher (Anduze - 30)

Dans le cadre de la semaine «Alternatives aux
pesticides».

> Délégation territoriale du Gard
< gard@lpo.fr

@ €
Formation Ecole d’ornithologie
Niveau 1 (débutants) (Montpellier - 34)

> Thomas Marchal @ 06 42 89 73 65
ou P<thomas.marchal@Ipo.fr

La délégation territoriale Hérault de la LPO Occitani

sanvegirde
s
ttrodt

Cantre de un centre de sauvegarde de la faune sauvage a Ville

Chaque année, environ 3 000 animaux sauvages
autochtones (oiseaux, petits mammiféres et quelc

reptiles) y sont accueillis pour étre
soignés puis relachés dans le milieu naturel sans

dépendance a ’'Homme.

Ce centre de sauvegarde est actuellement fermeé
faute de financement suffisant, mais vous pouvez
trouver tous nos conseils sur

https://herault.lpo.fr/centre-de-sauvegarde/

© Cécile Rousse

Fou de Bassa



Avril

Samedi4 & @
Sortie chants d’oiseaux (Coeur d’Hérault - 34)
> Marc Ettore @ 06 80 17 23 47

Mercredi8 9 & @
Conférence (Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau
P4 po.thau@gmail.com

Dimanche12 & @ €
Sortie en catamaran (Le Grau-du-Roi - 30)

Oiseaux pélagiques du golfe d’Aigues-Mortes.
Uniquement pour les adhérents. Réservation et
paiement en amont obligatoire en ligne sur:
https://occitanie.lpo.fr/agenda /

+ d'infos > Jean-Louis Cance © 06 77 1111 91

Jeudi16 2 f} Conférence (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P4 Ipo.bdr@gmail.com

Samediie B L ®

Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb

P4 Ipo.bdr@gmail.com

Dimanche19 ¢ @ Sortie Nature
(Saint-Christol-lez-Alés- 30)

> Délégation territoriale du Gard
P4 gard@lpo.fr

Du lundi 20 au vendredi24 @ €
Formation Ecole d’ornithologie
Niveau 2 (amateurs)

(Agde - 34)

> Thomas Marchal

@ 06 42 897365

ou <] thomas.marchal@lpo.fr

Dimanche 26 & @
Sortie chants d’oiseaux
(Coeur d’Hérault - 34)

> Marc Ettore @ 06 80 17 23 47

Dimanche 26 3: @
Sortie nature sur le site de la
Roque Bernard (Lecques - 30)

> Délégation territoriale du Gard
< gard@lpo.fr

Rougegorge familier

Faites de votre jardin un Refuge LPO!

Le jardin n'est pas qu’un espace décoratif ou récréatif : il peut étre un
réel espace dédié a la protection du vivant ! La biodiversité fait face a
un effondrement alarmant. Pour agir, contribuer & sa protection et a son
épanouissement; des actions simples peuvent étre mises en place. En rejoignant
la démarche Refuges LPO, vous augmentez la surface d’espaces préservés pour
accueillir la faune et la flore sauvages, et vous agissez concrétement chez vous

contre le déclin de la biodiversité.

Rejoignez le 1" réseau de jardins écologiques en France : Tabac d’Espagne
http://refuges.lpo.fr

Pour les agriculteurs, un programme spécifique « Des
terres et des ailes » a été initié en 2018 : une trentaine
d’exploitations s’y sont déja investies dans I’'Hérault !

+ d’'infos : www.desterresetdesailes.fr -

© C. Montégu




%* LES SOLUTIONS <

pour limiter la prédation du chat

et protéger la petite faune sauvage

ASSURER UNE ALIMENTATION LE FAIRE STERILISER OFFRIR DES JEUX
DE QUALITE, EN LIBRE SERVICE RAPIDEMENT son instinct de pour le plaisir

Limite ses déplacements. i La recherche de projes. Limite les vagsbondages, dejouer chague jour, seul ou avec vous.
les marquages territoriaux, .
) O les matadies, la prolifération o

O AMENAGER DES
ZONES « REFUGES »
Des hautes herbes, hases

Sauvages... pour abeiter la petite
faune sauvage du jardin.

EMPECHER LES Q:evooeeeeees !
CHATS DE PASSER

‘ : O ALERTERLA
o FAUNE SAUVAGE
ELOIGNER LE CHAT A rventio i vl
1 clochettes ou une collerette colonbe.

# Avec des plantes répulsives, # Awec un mélange b vapariser




coviiior LES SOLUTIONS -+

pour neutraliser les cavités pieges

et protéger la petite faune sauvage

SECURISER LES CAVITES AU SOL

BOUCHER LES POTEAUX CREUX SIGMALER LES POTEAUX
Les regards de comptewr, de vide sanitaine,
Oblurer les panneaux de signalisation, les bouches. d'égout .., duivent étre TELEPHONIQUES NON OBTURES
les poteaus de cléture .. avec des aménagés pour éviter la chute mortelle. Rem formdaine dispon :
branches, des caillous, des piermes, etc. mgpkh Ly

i o, ‘

o o

INSTALLER UNE RAMPE

RETOURMER LES SEAUX i . _.," ANTI-NOYADE

ET ARROSOIRS E . Ces mmpes offrent une échappatoire
Quand vous Ne YOUS eN 5erveZ pas, ilapll.'n'll'wm-dmslubuidn
retournes seaus e armasedrs pour récupération d'eau de pluie,
aqu'aucun animal ne tombe dedans, les abrewrvoirs, les plscines ..

o

g o
: SECURISER LES CHEMINEES AMENAGER LES DESCENTES i
.~ e :
o T e ST EERee Installer des crapaudines, un hérsson, une grille 1
RAMASSER LES DECHETS CESIGEN R S A (el N Fte-biuilbndand s dascantus des grttiares

Une bauteille, une eonserve ou pousr éviter quun animal ne sy bloque.

un verre en plastique peuvent
#tre mortels pour L petite faune.

ST T T T R —

& Svvica e PO

Gl Ami(e)s de la nature et des animaux, rendez-vous sur www.lpo.fr
faune sauvage Si vous trouvez un animal blessé, appelez le 05 46 82 12 34.



Samedi9® & @

Sur les traces du castor (Gard - 30)
> Délégation territoriale du Gard

P gard@lpo.fr

Du lundi 11 au vendredi15 @ €

Séjour Escursia : découverte des oiseaux
méditerranéens (Montagnac - 34)

>Thomas Marchal
® 06 42 89 73 65 ou X thomas.marchal@Ipo.fr

Mercredi13 J f} ®
Conférence (Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau
P4 Ipo.thau@gmail.com

Dimanche17 & @
Sortie chants d’oiseaux
(Coeur d’Hérault - 34)

> Marc Ettore @ 06 80 17 23 47

Jeudi21 J &

Conférence (Bédarieux - 34)

> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
P4 Ipo.bdr@gmail.com

Du mercredi 20 au lundi 25 mai
Féte de la Nature
> Voir encart ci-contre

Sympétrum a nervures rouges
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Samedi 23

Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de I'Orb

P4 Ipo.bdr@gmail.com

Samedi 23 et Dimanche 24
Comptage National des Oiseaux
des Jardins

Des événements seront programmés a
cette occasion, ne les manquez pas sur
notre agenda en ligne !

> www.oiseauxdesjardins.fr
> https:/herault.lpo.fr/agenda/

Samedi30 & @

Sortie chants d’oiseatix
(Ceeur d’Hérault - 34)

> Marc Ettore © 06 80 17 23 47

La 20e¢ édition de la Féte de la
Nature se déroulera

du 20 au 25 mai 2026.

Cet événement national a pour but
de rassembler tous les ans un public
de plus en plus large autour de la
richesse et de la diversité du vivant
partout en France !

Lors de cet événement, des sorties,
animations, ateliers, stands et fétes
sur le théme de la nature et de la
biodiversité sont organisés partout
en Hérault et dans le Gard. Cest le
weekend parfait pour sortir dans la
nature et découvrir notre environ-
nement!

> https://fetedelanature.com/

Des événements seront program-
meés par la LPO a cette occasion, ne
les manquez pas le moment venu sur
'agenda en ligne :

> https://occitanie.lpo.fr/agenda

Stand LPO pour la Féte de la Nature
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Juin
Samedizo B S @
Samedi 6 0O- f) ® Tout le monde sur le pont (Bédarieux - 34)

Assemblée Générale régionale > Groupe local Haute Vallée de 'Orb
ordinaire annuelle LPO Occitanie P4 Ipo.bdr@gmail.com
(Carcassonne - 11)
> https://occitanie.lpo.fr/agenda/
Blennie paon
Dimanche7 & ®
Tout le monde sur le pont
(Sauve - 30)
> Délégation territoriale du Gard
< gard@lpo.fr

Mercredi10 9 L @
Conférence (Frontignan - 34)

> Groupe local Bassin de Thau
P4 Ipo.thau@gmail.com

© N. Bassols

Jeudi1’s 9 &
Conférence (Bédarieux - 34) J u i I I et

> Groupe local Haute Vallée de I'Orb
N lpo.bdr@gmail.com

Dimanche12 0 @
Randonnée naturaliste dans la Vallée du

{ 4 m. .o Bonheur (Saint-Sauveur-Camprieu - 30)
?/VO Z? > Délégation territoriale du Gard

P4 gard@lpo.fr

Le bénévolat au coceur du projet associatif

La LPO, forte de plus de 70 OO0 adhérents, compte également des milliers de
bénévoles actifs qui font vivre 'association. Structurée dans le cadre de la mise en
ceuvre de notre plan stratégique 2023-2027, I'offre de bénévolat est déclinée au niveau
départemental comme au niveau national en 6 profils de bénévoles :

- Naturaliste - Spécialiste - Ambassadeur-rice de la nature

- Chantiers - Secouriste de la nature - Sentinelle de la nature

Vous pouvez rejoindre nos bénévoles locaux en consultant les missions bénévoles
proposées ou, si vous ne trouvez pas votre bonheur, en remplissant le questionnaire
en ligne qui vous permettra de consigner vos disponibilités et savoir-faire.

+ d’infos : https://occitanie.lpo.fr/benevolat/
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Retrouvez encore plus
de rendez-vous de la
LPO Occitanie (sorties
programmées apres la
parution de ce guide,
stands, manifestations...)

sur : http://occitanie.lpo.fr

LT
)’\ Aglr pour Adhésion rapide

o ™ R par téléphone au
(W=Te] la biodiversité 05468212 31 ousur:
IELUPE (Al https://monespace.lpo.fr
I Mme . Date de naissance : | [
Nom :
Prénom:
Adresse :
Code postal Ville :
Profession : Tel:
E-mail :

J'adhére i la LPO

[135 £ - Adhésion individuelle ™

[145 £ - Adhésion familiale @ Je précise le prénom et la date
denaissance de chagque membre de la famile :

O £ - Adhésion bienfaiteur (75€ etphus)

Je souhaite créer un Refuge LPO

135 £ - Inscription {coffretd'accueil +1 an dabonnement au programme Refuges offert)
O Jardin 1 Balcon Superficie m?
115 £ - Je renouvelle men abennement au programme Refuges

En plus de I'adhésion ou de men refuge actif, je m'abonne
020 £ - LOISEAU MAG™ (40" +1hors-série Rapaces de France)

[0 20 £ - LOISEAU MAG junior [4n%)

139 £ - Omithos (6n%)

(Tarif exzhusif Achérents unlquenant)

Je souhaite uniquement m'abonner

124 € - LOISEAU MAG® [124 € - LOISEAU MAG junior (4n°)
(40" 1 hors-série Rapaces de France) (] 44 £ - Ornithos (6n%)

08,00 £ « Pour l'étranger, frais d'envoi de LOISEAU MAG

[OJe fais undon ala LPO: 3

Pear s persannes étudiantes, sans erplai ou bénéficiant
_ €-TOTAL des minima sociaue (sur Temvo dun justificat): (1):10 €; (2):15€

Mon espace LPO !

Vous voulez gérer vos abonnements, votre adhésion ou vos
refuges facilement ? Avoir accés 3 nos offres de bénévolats,
nos sarties nature et nos actualités rapidement ?

Une seule solution, rendez-vous sur votre nouvel espace per-
sonnel sur monespace.lpo.fr

Linscription est gratuite, que vous soyez adhérent de longue
date ou simple sympathisant !

lement a:

LPC- -cs 90263 1?305 RDCH EFORT CEDEX



ARIEGE
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! AVEYRON

Haute
GARONNE

!‘ GERs 3

PYRENEES

o

PYRENEES HAuTES
TArRN ORIENTALES

TARN ET
GARONNE

AGIR AVEC NOUS
Sivous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
n'hésitez pas a
REJOINDRE LA LPO

© M. Blavier

Piéride du chou

LPO Occitanie
Délégation
territoriale du Gard
18 rue Vincent Faita
30480 Cendras

http://occitanie.lpo.fr/gard
gard@lpo.fr

LPO Occitanie
Délégation
territoriale de I’'Hérault

15 rue du Faucon crécerellette
34560 Villeveyrac
http://herault.lpo.fr/
herault@lpo.fr
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Agir pour
[§:d2] 1abiodiversite

Avec le soutien financier de :

Montpellier
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