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« Gay est, j'en ai marre. Je plaque tout, je ==
pars élever des brebis dans le Larzac. »

—

Peut-éfre avez-vous déja entendu cela & la machine @ café, un lundi matin,

e

de la part d'un colleque & deux doigts du burn-out. Peut-étre méme cela —
vous a-t-il tenté. Mais sans doute vous &tes vous finalement ravisé, o
Pensun+ aux conditions de travail pénibl.e.s, aux Problémes financiers ou
e | aux problématiques,ecologiques de L'élevage.
_
ILest pourtant possible d'élever des brebis | =~ —— —
autrement, dans des bonnes conditions pour /
L'éleveur comme plus la planéte. Et ¢ ‘est e e e

poser mes ques’rions a

a lfl V) pour comprendre comment que je suis parti

(ou comment Le pas’rorul.isme se réinvente

sur le Larzac)

Tout d’'abord,
connaissez-vous
le Larzac ?
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CEVENNES Le Larzac est un pLu*enu

calcaire, cerné de canyons
et de gorges, au sud du
Massif Central.

=1
Alors, Le |.S‘|‘-- MALRICE
Larzac
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ﬁ._ qu'est-ce que L__,M_.
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Voyons voir. BE=i=rS ﬁf‘/
e — : MER
on paysage si smgul.!er, pele et Zali =
5 broussailleux. est fagonné par des HED‘TERH*NEE
siecles d'élevage de brebis.

C'est urSuln‘r-Huurl&_ﬂcﬁace‘[les]que La Ferme @

du Con+revén‘1' sestinstallée en 2019, afin d'y
élever des ugneaux pour leur viande.
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lci, Didier, Etienne et Angéle y
tiennent : plus que de l'él.evuge,
c’est du pastoralisme qu'ils
décident de faire.
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Qu es‘t‘—?e que le [ ' Qiiestisn

pasforalisme, me Léaitime

direz-vous alors? r_l_g )
1

Alors.. pos.. passereau..
pastafarisme.. past..
Ah, veila.

«Le pastoralisme désigne |'élevage
extensif, c'est-d-dire avec une faible
quantite d'animaux par hectare,
pratiqué sur des piturages naturels,
valorisant ses ressources

fourragéres spontanées.s

Ld, comme ¢a, c'est un peu ]
abstrait, évidemment.

COH‘HHUOI‘\S. on comprendru
sans doute mieux aprés.




Tout d'aboerd, un peu
d'histoire du Larzac.

Dans les années 10, un mouvement
de contestation contre L'extension
d'un camp militaire sur le Pl.nl'euu

crée une rencontre singulitre entre
les paysans et des militants post

soixante-huitards dont L'héritage

perdure encore aujourd hui.

C'est le temps de la lutte,
avec en filigrane L'idée de

Une question
plus d'actualité

laisser les terres agricoles & A :
ceux qui les cultivent. ﬂ que jamals.

I De nombreux contestataires, qui
sont majeritairement citadins,
effectuent alors leur « retour &
la terre » et se découvrent
bergers ou paysans.
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Le Larzac devient une
terre d'accueil de
néo-ruraux.
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Parisienne installée en 1982 avec DAMIE,
Dominique a été éleveuse toute sa vie.
Aujourd’hui, ils lLouent leurs terres a La
Ferme du Contrevent depuis Leur
passage d la retraife.

Comme ditf la
Confédération
Paysanne: 3 pefites
fermes valent mieux
qu'une grande.

La question du foncier

agricole a été une question
compliquée durant notre vie
professionnelle.

Sympa La vue d'ici.
C'est quoi La-haut, des
vautours?

Alors quand on est partis
a la retroite, on tenait a
ce que ce soit des
primo-arrivants qui
reprennenf L'exploitation,
plutdt quun agriculteur
déja installé.

Q Dominique



Pour un Passionné
d'ornythologie comme moi, le
cas du vautour est fascinant.
Ils travaillent de concert
avec les éleveurs. On laisse
les carcasses sur des
placettes, et ils se régalent.

Cela permet d'éviter d'appeler
l'équarrissage pour se débarrasser
des brebis mortes. Leur estomac
acide résiste a tout et évite la
propagation des maladies. C'est bel
exemple de symbiose réussie entre
les humains et la nature.

Bref. pour revenir @ la ferme,
des jeunes débarquent. Aprés un
temps de cohabitation pour
permettre le passage de témoin,
la Ferme du Contrevent
remplace celle de La Barre.

Et cette releve
alors, ¢ quei
ressemble-t-elle ?
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Et bien elle ressemble a
Etienne, Angtle et
Didier que je vais

Laisser se présenter
eux-mémes.

Quand je suis arrivé ici. j'ovais aucune
expérience avec les bétes, Alors que
j'ai pourtant fait des études
d'ingénierie aqricole. Mais c'é¢tait
assez hors-sol, et beaucoup finissaient

en {'rnding céréalier,

C'était pas
vraiment mon

Etienne

Finalement, je suis allé &
Sciences-Fo, suivi d'une thise
au CNRS sur la question
miniere dans L'arctique
canadien ol j'ai passé pas mal
de temps. Avant de décider de
m'installer ici avec un ami.

Finalement, 'ami avec qui
jlai crée la ferme est
parti, et Angéle m'a

rejoint suivie de Didier.




A 20 ans, je suis partie
travailler chez des éleveurs,
d'abord dans les Pyrénées,
puis en Provence. Puis j'ai

rejoint Etienne.

N
Mei, j'ai vécu une bonne
partie de ma vie d Paris,

dans le 14éme. Le
colege, le lycée, puis les
études. J'y ai obtenu une
Licence de philosophie
aprés le bac.

J'ai jamais reqretté d'avoir
foit ce choix. IL s'est fait
naturellement, ¢a correspond a
mon tempérament.Je n'aurais
pas pu travailler en vile.

Angéle, anagramme
d'ngné[a, d'ailleurs, c'est
rigolo je trouve.

Au fait, Ferme du
Contrevent, le
nom vient bien de
la ol je pense ?

Du bouquin de Demasio, La
Horde du Contrevent, bien
vu. Le nom marchait bien
avec les vents qui ratissent
le plateau du Larzac.
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Be'ihon Cote, Eomime EXienine j'r.lf Rentré en Frunce,j'ui bossé pour des
fait des études d'ingénieur réseaux associatifs alternatifs, et dans
agronome, avec une spé agro l'accompagnement d’éleveurs. C'est par

tropicale. Parti bosser quelques = Uexemple d'amis avec qui j c_'i bossé que
années a L'étranger, c'est en je me suis rendu compte quon pouvait

Afrique quej'ui découvert et appris en dégager un bon revenu sans dev?ir y

sacrifier sa vie. A condition de s’y

a aimer le pastoralisme.
i ) prendre de La bonne maniére.

—
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Ga, c'est frés trés important
pour moi. J'ai deux enfants,
une copine et une maison &
retaper. Les brebis ne
peuvent pas étre ma prioritée.

Un point fondamental & souligner:
l"élevage que L'on pratique ici
permet d'aveir un revenu, tout en
laissant du temps Libre et la
possibilite de prendre 5d 6
semaines de vacances.

Et ga d'aileurs, ¢a passe pas
toujours avec L'ancienne génération,
qui comprends pas ce besoin, et
pour qui un éleveur doit consacrer

M.
— toute sa vie & ses bétes.
é__F/'J__.m —
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Alors que pour nous, avoir du
temps libre et des congés, c'est
primordial et frés sain.




Et, concrétement, c'est quoi cette
bonne maniére? Ca se passe
comment, le pastoralisme 7 Vous
valorisez les «ressources
faurragéres spontanées ?»

lci, et sur une bonne par+ie du
Causse, Lle sol est en
affleurement direct. Il ne
pousse que de la broussaille. Ca
tombe bien c'est la nourriture
naturelle des brebis.

On s’est dit qu'un
herbivore, c'était quand
méme fait pour manger
de U'herbe. C'est con @
dire mais peu le font, et

c’est pas évident &
valoriser en France.

L'élevage, c’est un truc génial qui
transforme de la cellulose en
protéines. On n'avait pas envie de
court-circuiter ce processuseny

insérant du soja brésilien.
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On les fait paitre dehors
| , { \ toute L'année. La, c’est L'éte,
A e e S 1 ; elles sont en semi-autonomie
dans le grand parc.
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Au printemps et en automne, on les : 4 el
— | fait paitre selon un systeme de ¥ —
paturage fournant. C'est-d-dire i —

qu’on délimite des parcelles pour
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k) L'hiver, on vient sur cette colline, et on P
les garde nous-mémes. Ca nous permet de
mieux Les connaitre, d'identifer des

comportements chez certaines et de les
réhabituer a notre présence.
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L'objectif, c’est que les brebis finissent leur
assiette. Ce qui donne lieu @ un abroutissement
assez amusant d constoter et qu'un retrouve dans 5
beaucoup de régions ovines. =
I - \J L\
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% _ Elles sont forcées de fout
~ ‘(_" g TOESH‘_ Y co*mLprls ?e 5 Les Ligneux c'est un peu les
."‘" s e\s ullmen 3 fnmns‘ ': haricots verts ¢ Lla cantine pour
P c'est-d-dire les buissons. P ; !

les ovins. Et comme les haricots
A verts, c'est en réalité trés bon

pour Leur santé.

Point jargon : L'abroutissement, c'est
quand tout ce qui est a hauteur de brebis
est mangé. Et elles sont motivées.

On essaye de pas h'ap traiter les bétes, ce qui fait
qu'elles ont pleins de parasites différents, mais &
des niveaux non pathogénes. L'objectif est que les
brebis arrivent @ s'accomoder de leurs parasites.

vue, & leur faire confiance sans les
liquer en permanence. On Les
laisse souvent sous la seule

surveillance des chiens de

{ Pour le moment, on s'en sort ]'

pas trop mal avec le loup.

Avec La plus grande dispenibilité du métal et
R |

du pluquuz uujourd'hui pour cliturer, on
peut se le permettre. Autrefois il falait des
berqgers en permanence pour les surveiller.

R

ILn'y a pas de
source ou de cours
d’eau par ici.

En été, le froupeau rentre & la maison
le soir pour boire et ca nous permet de

%‘\‘\\1 ) | verifier que certaines ne se sont pas
] \'\ \:\ perdues. Le reste de L'année, on leur
WA

apporte de l'eaqu sur Le parc de nuit.
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Ve On utilise aussi une lavoqne,
7 construction +ypi'que des Causses,
S A qui récolte L'eau de pluie.
&
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On tourne généralement avec
300 brebis et 5 4 10 béliers,
que L'on change tous les 2 ans
pour éviter la consanquinité.

Au niveau de La composition du
troupeau, on travaille avec une
race de la région, dite rustique :
les Rouges du Roussilon.

parc avec les brebis
pendant un mois,

Point jargon :
la période de lutte,
c'est ca

Le fait d'avoir des
dates d'abattage
étalées, ¢ca nous
permet d'en vendre
tout au long de
L'année.

Chaque brebis faif entre
1et 3 agneaux par
agml.uge.. La-dessus, on
en garde une

cinquan’ruine pour
renouveler les méres.

|

Ensuite, on attend
entre 6 mois et un an
et demi pour que
L'agneau soit de taille
acceptable, et on passe
a l'abattoir.
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it Vers mi-octobre, c'est la
= période de Lutte. On met
Les béliers dans un petit '
J \_

Point jarqon :
l'agnelage, ou mise bas,
c'est L'accouchement de

(4

e
La période de gestation est de 5
mois, ce qui veut dire un agnelage
entre mi-mars et fin-avril. Cela
permet de faire coincider les
naissances avec L'arrivée de L'herbe
du printemps.

l'agneau.

Pour permettre ce rythme calé “
sur les saisons, laisser Les
brebis dehors toute L'année et
continuer d'éviter les
compiémerﬁ's alimentaires, on a
réduit @ un agnelage par an,
contre 15 ou 2 dans certaines
exploitations.
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Toujours dans L'objectif de
performance fel que nous
l'entendons : travailler
efficacement, pour y passer un
temps acceptable.
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Et ca, c'est possible, 4
condition de maitriser
nos prix de vente.
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Pour y arriver, rien de mieux
que la vente directe. La
Ferme du Contrevent vend ses
produi+s a plusieurs endroits.

~ Dans une boutique paysanne
coopérative au Vigan.

Dans les nombreux
marchés de producteurs,
de la région.

Et de plus en plus, dans des restaurants
ol L'origine des produits commence @

devenir un critére important.

On utilise des
pratiques vieilles
comme Le monde,
jai retrouvé les
mémes chez les

Peul, ou Lles Massai.

r Yous L aurez compris,

L'¢levage pastoral ovin
développe de nouvelles
prufiques. Ou plutét, realise
une synthése entre des
pratiques ancestrales et des

pessibilités modernes.

Hais on ne laisse pas de
c6té certains usages ou
matériels modernes qui
sont intéressants &
integrer.

Dans 10 ans, 55% des
agriculteurs vont partir d la
retraite. Et la profession
n‘attire pas beaucoup les jeunes.

Un modéle paysan
offrant des
conditions de
travail attirantes
et une soutenabilité
écaLogique, pe.ui’-il.
contribuer a
inverser cette
tendance?
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Cetfe questions est

cruciale, aujourd’hui
plus que jamais et une
partie de La réponse
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Causse. Toujours,
tu m'intéresses.
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Reportage BD : Dans le Larzac, des jeunes
reviennent au pastoralisme

Des jeunes ont repris une ferme dans le Larzac pour y faire du pastoralisme en extérieur,
sans compléments alimentaires et dans des conditions de travail acceptables. Reportage
dessine.

par Paul Cazals, pour Bastal, 28 novembre 2024



