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GARD & HÉRAULT

RENDEZ-VOUS NATURE
DE LA LPO Occitanie

de l’eau...

De juillet à décembre 2026

Lézard ocellé Agrion de Mercure
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CONDITIONS GÉNÉRALES
des sorties de la LPO

 du Gard & de l’Hérault
Pour une bonne organisation, la 
réservation est obligatoire auprès 
du contact indiqué pour chaque 
sortie. Ce dernier vous communi-
quera l’heure et le lieu de rendez-
vous. Les sorties sont gratuites 
et ouvertes à tous. Si l’héber-
gement est nécessaire, celui-ci 
est à la charge du participant. Le 
pique-nique est tiré du sac pour 
les sorties à la journée. Prévoyez 
également des vêtements 
adéquats en fonction de la météo. 
Des jumelles peuvent vous être 
prêtées sur demande. Les sorties 
peuvent être annulées en cas de 
mauvaises conditions météorolo-
giques. La présence de chiens est 
peu souhaitable compte tenu du 
dérangement pour la faune.

Depuis plus de vingt ans, les bénévoles et salarié·e·s 
de la LPO en Occitanie ont à cœur de vous faire 
découvrir la riche biodiversité de nos territoires. 

Des plaines viticoles aux causses, du littoral 
aux garrigues, ce sont plus de 200 animations tout 
public qui sont proposées chaque année  par plus de 
25 passionné·e·s de nature à près de 5000 héraultais·e·s 
et gardois·e·s. 

Sorties naturalistes, conférences, chantiers, formations,… 
contribuent à donner aux adhérent·e·s LPO présent·e·s 
sur nos deux départements et plus généralement aux 
citoyen·ne·s de la région, les clés pour agir en faveur des 
espaces et des espèces. 

Des majestueux fous de Bassan et vautours fauves aux 
élégants cerfs et moufl ons, en passant par les étonnantes 
magiciennes dentelées et hippocampes… à nos côtés, 
venez observer, apprendre, compter, découvrir… afi n de 
mieux protéger notre patrimoine naturel commun ! 
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LÉGENDE
Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Payant

Certaines animations 
sont accessibles aux 

Lac du Salagou

Ravin des Arcs

personnes à mobilité 
réduite. Renseignez-vous 

avant la sortie en fonction 
de votre handicap.

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez l’ensemble de nos animations et le contenu détaillé 
sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda

de l’eau...

Observateurs
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Mercredi 15      
Le petit monde de la nuit 
(Vic-la-Gardiole - 34) 
Sortie nocturne.
> O   ce de Tourisme Archipel de Thau

https://billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

Mercredi 22      
Jeunes secouristes de la nature
(Sète - 34)
Ateliers jeune public.
> Mathias Roth

 mathias.roth@lpo.fr 

Jeudi 23    
Le petit monde de la nuit (Vias -34) 
Sortie nocturne.
> O   ce de Tourisme Cap d’Agde 
Méditerranée

https://www.capdagde.com/

Dimanche 26 
Habitat et biodiversité (Barjac - 30)
Stand, atelier et conférence à la Foire Bio.
> Délégation territoriale du Gard

 gard@lpo.fr 

Jeudi 30    
Edmond le poisson 
(Balaruc-les-Bains - 34)
Petite pêche jeune public.
> O   ce de Tourisme Archipel de Thau

https://billetterie.archipel-thau.com/loisirs/
balades-nature

Juillet

Cet agenda n’est pas exhaustif, retrouvez l’ensemble de nos animations et le contenu détaillé 
sur notre site internet : http://occitanie.lpo.fr/agenda

Encart groupes locaux
N’hésitez pas à contacter les di� érents 
groupes locaux de nos départements !

Gard :
-  Délégation territoriale du Gard :

gard@lpo.fr

Hérault :
Groupes locaux LPO territoriaux :

-  Bassin de Thau :
lpo.thau@gmail.com

-  Cœur d’Hérault :
cœur.herault.lpo@gmail.com

-  Grand Montpellier :
lpo34.local.mtp@gmail.com

-  Haute-Vallée de l’Orb :
lpo.bdr@gmail.com

-  Pic Saint Loup :
lpo.picsaintloup@gmail.com

-  Groupe jeunes :
groupejeunes.herault@lpo.fr 

Les activités proposées par les 
bénévoles sont à retrouver sur notre 
agenda en ligne au fi l des mois :
https://occitanie.lpo.fr/agenda

Observateurs
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Blennie-paon Groupe local Haute Vallée de l’Orb

-  Délégation territoriale du Gard :
gard@lpo.fr

Hérault :
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Mercredi 5    
Le petit monde de la nuit (Mèze - 34) 
Sortie nocturne.
> O   ce de Tourisme Archipel de Thau
https://billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature 

Mercredi 11  
Bulles de poisson (Agde - 34) 
Petite pêche jeune public.
> O   ce de Tourisme Cap d’Agde Méditerranée

https://www.capdagde.com/

Mercredi 12  
Biodiversité en canoë (Frontignan - 34) 
Sortie nature.
> Anaïs Berry  anais.berry@lpo.fr

Jeudi 13    
Le petit monde de la nuit 
(Saint-Thibéry - 34) 
Sortie nocturne.
> O   ce de Tourisme Cap d’Agde Méditerranée
https://www.capdagde.com/

Mardi 18  
Le petit monde de la nuit (Mèze - 34) 
Sortie nocturne.
> O   ce de Tourisme Archipel de Thau
https://bi l letter ie .archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

Mercredi 26  
Le petit monde de la nuit 
(Villeneuve-lès-Maguelone - 34) 
Sortie nocturne.
> Salines de Villeneuve - CEN Occitanie

✆  04 34 22 73 07 

Jeudi 27    
Edmond le poisson 
(Balaruc-les-Bains - 34)
Petite pêche jeune public.
> O   ce de Touirmse Archipel de Thau

https://billetterie.archipel-thau.com/loisirs/
balades-nature

Dimanche 30 
Chantier à la Roque Bernard 
(Lecques - 30)
Chantier nature.
> Délégation territoriale du Gard

 gard@lpo.fr

Août

www.faune-occitanie.org

Le site internet « Faune Occitanie » 
et l’application « Naturalist » vous 

permettent de transmettre vos 
observations faunistiques ! 

C’est un bon moyen de progresser 
en tant que naturaliste et 

de contribuer à enrichir les 
connaissances scientifi ques. 

Chaque observation compte !

Jeudi 29 et dimanche 30
Nuit internationale 
de la Chauve-Souris

Des événements seront programmés à 
cette occasion, ne les manquez pas sur 
notre agenda en ligne !
> https://occitanie.lpo.fr/agenda/
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Septembre
Du vendredi 14 août 
au dimanche 13 septembre
Journées mondiales des vautours 
> Des évènements seront programmés à 
cette occasion, ne les manquez pas sur 
notre agenda en ligne : 

https://occitanie.lpo.fr/agenda/

Samedi 5    
Oiseaux des jardins 
(Balaruc-les-Bains – 34) 
Ateliers jeune public.
> Mathias Roth  mathias.roth@lpo.fr 

Dimanche 6 
Chantier à la Roque Bernard 
(Lecques - 30)
Chantier nature.
> Délégation territoriale du Gard

 gard@lpo.fr 

Dimanche 6 
Festival de rue 
(Saint-André-de-Sangonis - 34)
Balade urbaine.
> Groupe local Cœur d’hérault

 cœur.herault.lpo@gmail.com

Mercredi 9 
Conférence (Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau

 lpo.thau@gmail.com

Samedi 12    
Balade guidée avec la cave Galhyos 
(Montagnac - 34) 
> Anna Roux  ✆  07 52 08 32 10 

Dimanche 20
Journées européennes 
du patrimoine (Sommières - 30)
Du Pont Romain au Château, patrimoine bâti 
et biodiversité.
> Délégation territoriale du Gard

 gard@lpo.fr

Samedi 12    
Balade guidée avec la cave Galhyos 
(Montagnac - 34) 
> Anna Roux  ✆  07 52 08 32 10

Verdier d’Europe
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Vous avez trouvé un animal sauvage 
en détresse ?

Retrouvez nos conseils sur :
https://herault.lpo.fr/secourir/

En cas de nécessité, 
contactez le centre de soins 

de la faune sauvage 
le plus proche :

https://www.reseau-soins-faune-
sauvage.com/
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Samedi 3  
Sentinelles de la mer 
(Frontignan - 34) 
Stand ludique de sensibilisation.
> Anaïs Berry 

 anais.berry@lpo.fr 

Du samedi 3 
au dimanche 11 octobre
Eurobirdwatch
Les journées européennes 
de la migration 
Des événements seront programmés à 
cette occasion, ne les manquez pas sur 
notre agenda en ligne.
> https://occitanie.lpo.fr/agenda/ 

Octobre
Dimanche 4 
Points d’observation 
(Saint-Laurent-d’Aigouze et Vauvert - 
30) 
Le matin à la Tour Carbonnière et l’après-
midi au Mas d’Anglas.
> Délégation territoriale du Gard 

 gard@lpo.fr

Samedi 10    
Jeunes secouristes de la mature  
(Marseillan - 34) 
Ateliers jeune public.
> Mathias Roth 

 mathias.roth@lpo.fr
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La LPO, forte de plus de 70 000 adhérent·e·s, compte également des milliers de 
bénévoles actif·ve·s qui font vivre l’association.

Structurée dans le cadre de la mise en œuvre de notre plan stratégique 2023-2027, 
l’o  ̈ re de bénévolat est déclinée au niveau départemental comme au niveau 
national en 6 profi ls de bénévoles :

- Naturaliste   - Spécialiste   - Ambassadeur·rice de la nature
- Chantiers   - Secouriste de la nature   - Sentinelle de la nature

Vous pouvez rejoindre nos bénévoles locaux en consultant les missions bénévoles 
proposées ou, si vous ne trouvez pas votre bonheur, en remplissant le question-
naire en ligne qui vous permettra de consigner vos disponibilités et savoir-faire !

+ d’infos : https://occitanie.lpo.fr/benevolat/

Le bénévolat au cœur du projet associatif

En 2026, la LPO célèbre les 50 ans de la Loi du 10 juillet 1976, qui marque un 
tournant majeur pour la protection de la Nature en France.

Ce texte fondamental a permis de poser les bases d’un droit moderne de 
l’environnement : protection des espèces, création des Réserves naturelles, 
obligation d’études d’impact, reconnaissance du rôle des associations… 

Cinquante ans plus tard, ses e  ̈ets positifs sont visibles partout sur notre 
territoire. Des espèces sauvées de l’extinction, des espaces préservés, des actions 
concrètes menées 
chaque jour par 
des actrices et 
acteurs engagés. 
Mais ces avancées 
restent fragiles.

Alors que l’érosion 
de la biodiversité 
se poursuit et 
que les pressions 
s ’ i n t e n s i f i e n t , 
l’héritage de 1976 
est plus que jamais 
d’actualité.

Sachons le faire 
perdurer !
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Samedi 10  
Sortie chant d’oiseaux 
(Cœur d’Hérault - 34)
> Marc Ettore  ✆  06 80 17 23 47

Samedi 10
Le Jour de la Nuit (Frontignan - 34) 
Des événements seront programmés à cette 
occasion, ne les manquez pas sur notre 
agenda en ligne !
>  https://occitanie.lpo.fr/agenda/ 

Mercredi 14      
Conférence  (Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau

 lpo.thau@gmail.com

Mercredi 21    
Chouettes et chauves-souris
(Mèze - 34) 
Ateliers jeune public.
>  Mathias Roth  mathias.roth@lpo.fr

Samedi 24 
Fête d’automne à la Bambouseraie 
(Générargues - 30) 
Stand, atelier “le gîte et le couvert”, animations.
>  Délégation territoriale du Gard 

 gard@lpo.fr

Samedi 24  
Sortie chants d’oiseaux 
(Cœur d’Hérault - 34) 
>  Marc Ettore  ✆  06 80 17 23 47

Mardi 27    
Chouettes et chauves-souris
(Marseillan - 34) 
Ateliers jeune public.
>  Mathias Roth  mathias.roth@lpo.fr

Octobre (suite)

Pour les agriculteurs,
un programme spéci-
fi que « Des terres et 
des ailes » a été initié 
en 2018 : une trentaine 
d’exploitations s’y sont 
déjà investies dans 
l’Hérault ! 

   

+ d’infos : www.desterresetdesailes.fr

Faite de votre jardin un Refuge LPO !

Le jardin n’est pas qu’un espace décoratif 
ou récréatif : il peut être un réel espace 
dédié à la protection du vivant ! La 
biodiversité fait face à un e  ̈ondrement 
alarmant. Pour agir, contribuer à sa 
protection et à son épanouissement, des 
actions simples peuvent être mises en 
place.

En rejoignant la démarche Refuges LPO, 
vous augmentez la surface d’espaces 
préservés pour accueillir la faune et la 
fl ore sauvages, et vous agissez concrè-
tement chez vous contre le déclin de la 
biodiversité.

Rejoignez le 1er réseau de jardins 
écologiques en France :
http://refuges.lpo.fr

Citron de 
Provence
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Mercredi 4      
Conférence (Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau

 lpo.thau@gmail.com

Dimanche 8    
Sortie chants d’oiseau
(Cœur d’Hérault - 34) 
>  Marc Ettore  ✆  06 80 17 23 47

 lpo.thau@gmail.com

Date à définir       
Conférence (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de l’Orb

 lpo.bdr@gmail.com

Date à définir       
Conférence
(Saint-André-de-Sangonis - 34)
> Groupe local Cœur d’Hérault

 cœur.herault.lpo@gmail.com

Samedi 5  (demi-journée)  
Initiation à l’identification des 
oiseaux par le chant 
(Quissac - 30)
> Nicolas Saulnier

 nicolas.saulnier@yahoo.fr

Mercredi 9     
Conférence
(Frontignan - 34)
> Groupe local Bassin de Thau

 lpo.thau@gmail.com

Date à définir       
Conférence (Bédarieux - 34)
> Groupe local Haute Vallée de l’Orb

 lpo.bdr@gmail.com

Novembre

Décembre

Crapaud 
calamite

Héron cendré
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Identifiez les oiseaux avec OisApp
OisApp est l’application mobile LPO pour 
identifi er les oiseaux de France métropolitaine.
Développée en partenariat avec la société 
Sunbird Images grâce au soutien fi nancier 
de l’O   ce français pour la biodiversité (OFB), 
l’application OisApp répertorie les 400 
espèces d’oiseaux les plus fréquemment 
observées en France métropolitaine, avec un 
accès gratuit à des descriptions détaillées, 
plus de 1200 illustrations de très haute 
qualité et un outil d’identifi cation sur critères 
physiques. Une fonctionnalité permet à l’uti-
lisateur d’enregistrer et de géolocaliser ses 
observations. L’application fonctionne hors 
connexion, ce qui permet son utilisation sur le 
terrain en toute circonstance.
Disponible sur Apple store et Google Play, 
OisApp est la version tricolore d’une appli-
cation déjà existante en Allemagne, Suisse, 
Autriche, Australie, Belgique et Pays-Bas. 
Les ornithologues de la LPO ont en parti-
culier contribué à la rédaction des fi ches 
descriptives et à la réalisation des cartes de 
répartition en France et en Europe.

Sunbird Images propose également en 
option un abonnement payant (19,99€/an), 
qui donne accès à des fonctions supplé-
mentaires.

Identifiez les oiseaux avec OisApp
 est l’application mobile LPO pour 

identifi er les oiseaux de France métropolitaine.
Développée en partenariat avec la société 
Sunbird Images grâce au soutien fi nancier 
de l’O   ce français pour la biodiversité (OFB), 
l’application OisApp répertorie les 400 
espèces d’oiseaux les plus fréquemment 
observées en France métropolitaine, avec un 
accès gratuit à des descriptions détaillées, 
plus de 1200 illustrations de très haute 
qualité et un outil d’identifi cation sur critères 
physiques. Une fonctionnalité permet à l’uti-
lisateur d’enregistrer et de géolocaliser ses 
observations. L’application fonctionne hors 
connexion, ce qui permet son utilisation sur le 

Disponible sur Apple store et Google Play, 
OisApp est la version tricolore d’une appli-
cation déjà existante en Allemagne, Suisse, 
Autriche, Australie, Belgique et Pays-Bas. 
Les ornithologues de la LPO ont en parti-
culier contribué à la rédaction des fi ches 
descriptives et à la réalisation des cartes de 

Sunbird Images propose également en 
option un abonnement payant (19,99€/an), 
qui donne accès à des fonctions supplé-
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Héron cendré

> Agenda en ligne
Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO 
Occitanie (sorties, stands, 
manifestations… programmés 
après la parution de ce guide) 
sur  : 
https://occitanie.lpo.fr/agenda/
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Hoplie bleue

18 rue Vincent Faita
30480 Cendras

http://occitanie.lpo.fr/gard 
gard@lpo.fr

15 rue du Faucon crécerellette 
34560 Villeveyrac

http://herault.lpo.fr/ 
herault@lpo.fr

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale du Gard

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de l’Hérault
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© 56012025 -

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 500 adhérent-e-s, 
une cinquantaine de salarié-e-s et plus de 
700 bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en di  ̈érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
-  Education à l’environnement et au 

Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose un 
programme commun d’animations.

Celui-que vous avez entre les mains concerne le
Gard et l’Hérault, vous pouvez retrouver ces 
animations et bien d’autres sur l’agenda de la 
LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr
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Avec le soutien fi nancier de :
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